
        
            
                
            
        

    
	 

	

	 

	TWEE KEER GESCHEIDEN

	een onderzoek naar de rol van de hulpverlening bij echtscheiding onder vrijgemaakt gereformeerden

	
Van 1985 tot 1987 hebben wij in het kader van onze studie psychologie aan de Rijks Universiteit te Groningen een uitgebreid onderzoek verricht naar echtscheiding onder vrijgemaakt gereformeerden.
Meer dan 100 gescheiden gereformeerden, predikanten en andere professionele hulpverleners gaven informatie in gesprekken en door vragenlijsten in te vullen.
Dit boekje is een beknopte en vereenvoudigde weergave van het verslag van ons onderzoek.
 

	Het geeft een indruk van wat er allemaal gebeurt voor en na een echtscheiding. Ook wordt uitgebreid aandacht gegeven aan de opvang van gescheiden gereformeerden binnen de kerk en door verschillende hulpverleners.
Sommige gescheiden gereformeerden ondervinden goede steun van familie en vrienden, en ook wel van gemeenteleden. Het komt echter veel vaker voor dat over gescheiden mensen te vlot een veroordeling wordt uitgesproken.
 

	In een bespreking van het onderzoek in het Nederlands Dagblad door prof. dr. J. Douma bracht dit hem tot de constatering "dat wij in de Gereformeerde Kerken wel een goede leer, maar vaak een heel magere christelijke onderlinge omgang tussen broeders en zusters kennen, als er zich moeilijkheden zoals echtscheiding voordoen."

	
Groningen, 1989
Eddy van Essen
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1 Inleiding

	1.1. Wat hebben we onderzocht

	
In de literatuur over hulpverlening wordt regelmatig aandacht besteed aan het belang van normen en waarden. Daaruit blijkt dat zowel de hulpverlener als de hulpvrager zich bewust moeten zijn van de normen en waarden die een rol spelen in de hulpverlening.

	
Voor zover wij overzien is er echter nog niet zo veel  systematisch onderzoek gedaan naar de vraag wat voor soorten welke normen en waarden een rol spelen en hoe die normen en waarden een rol spelen in het proces van de hulpverlening.
 

	Een terreinverkenning op dit gebied maakt al snel duidelijk dat de termen norm en waarde nogal wat verschillende betekenissen hebben. Wij wilden eerst duidelijk maken wat wij onder waarden en normen verstaan, om vervolgens onderzoek te kunnen doen naar het functioneren van normen en waarden in het proces van probleemverwerking en hulpverlening. Wij hebben ons in ons onderzoek beperkt tot bepaalde vormen van hulpverlening (m.n. die, waarin maatschappelijk werkers en predikanten betrokken worden), tot een bepaald probleemgebied (problemen op het gebied van de huwelijksrelatie) en tot hulpvragers en hulpverleners in de gereformeerde kerken (vrijgemaakt).

	 

	1.2. Waarom en voor wie?
 

	Met ons onderzoek wilden wij twee doelen nastreven:
1 In de eerste plaats wilden wij inventariseren wat er onder de begrippen normen en waarden verstaan wordt vanuit verschillende gezichtspunten. Dat mondt uit in een omschrijving van waarden en normen, die ons voldoende houvast bood om een onderzoek naar het functioneren van waarden en normen te kunnen doen.
2 In de tweede plaats wilden wij informatie verzamelen ten behoeve van personen en instanties binnen de gereformeerde kerken die zich bezig houden met de begeleiding van en hulpverlening aan mensen met problemen op het gebied van de huwelijksrelatie.
Dit boekje is een beknopte weergave van het uitgevoerde onderzoek.
 

	1.3. Theoretische overwegingen

	1.3.1. Begripsomschrijving

	
In dit onderdeel zullen verschillende benaderingen van normen, waarden en ethiek besproken worden. In 1.3.1.1. de wijsgerige benadering, in 1.3.1.2. de theologische benadering en in 1.3.1.3. de sociaal-wetenschappelijke benadering.
Mee op grond van de overwegingen die deze verschillende benaderingen opleveren, zullen wij in 1.3.1.4. komen tot de ontwikkeling van onze omschrijving van normen en waarden als uitgangspunt voor ons praktisch onderzoek.

	1.3.1.1. wijsgerige benadering

	
De wijsgerige benadering van normen en waarden wordt gekenmerkt door speciale aandacht voor de verschillende betekenissen van ethische begrippen als goed, norm en waarde en door een kritisch bekijken of ethische redeneringen wel kloppen.
 

	Elk mens denkt en oordeelt (in meer of mindere mate) in termen van goed en kwaad. De wijsgerige ethiek maakt duidelijk dat mensen sterk met elkaar van mening verschillen als het gaat om de concrete beoordeling wat goed is en wat kwaad. De geschiedenis van de ethiek is wel beschreven vanuit de vraag: wat verstaat men onder "goed".

	– Goed is wat mijn genot dient, zeiden Aristippus en Epicurus.

	– Goed is wat mijn macht dient, stelden Machiavelli en Nietzsche.

	Goed is wat mijn eigen belangen dient, zeiden Hobbes en Schopenhauer.

	– Goed is wat God dient, zeiden Luther en Calvijn.

	– Goed is wat de toekomst van onze samenleving dient, zeggen Green en Nauta

	(MacIntyre, 1967; Nauta, 1975).

	 

	Het laat zich denken dat elke omschrijving van "goed" een eigen netwerk aan normen en waarden met zich mee zal brengen: er zijn even zovele ethische systemen die meestal in samenhang met een bredere levensbeschouwing ontwikkeld zijn.

	 

	De wijsgerige ethiek onderzoekt ook de betekenis van de ethische systemen in het licht van de achterliggende levensbeschouwing. Centraal staat daarbij de vraag hoe de

	normatieve uitspraken in die systemen op hun waarheidsgehalte worden getoetst (de Graaf, 1976): waaraan ontlenen normen hun gezag, wat zijn de bronnen van het gezag van de normen (de Vos, 1977)? Ligt de bron van dat gezag buiten de mens of in de mens zelf?

	En als de bron van dat gezag zich buiten de mens bevindt,ligt die bron van gezag dan in God of in de natuur, in de enkeling of in de gemeenschap, in de rede of in het gevoel?

	 

	De wijsgerige ethiek houdt zich ook bezig met de toepassing van normen en waarden op praktische levensgebieden en vraagstukken. Zij analyseert hoe mensen vanuit bepaalde

	normen en waarden komen tot stellingnames over wat goed en kwaad is.

	 

	Wij willen het voorgaande verwerken in een aantal kernvragen, die in rekening gebracht zullen moeten worden bij de beschrijving van de normen en waarden. Ons betoog en

	onderzoek spitst zich uiteindelijk toe op de hulpverleningssituatie. Daarom worden de vragen in de eerste persoon geformuleerd als vragen die zowel de hulpverlener als de hulpvrager zich zouden moeten stellen.

	 

	1 Waarom zal ik überhaupt ethisch handelen?

	2 Op gezag van wie / waarvan zal ik ethisch handelen?

	3 Ten bate van wie / waarvan zal ik ethisch handelen?

	4 Wat vind ik in deze (hulpverlenings-situatie of tijdens de hulpverlening besproken) situatie verantwoord handelen en waarom vind ik het verantwoord?

	5 Hoe weet ik of ik ethisch verantwoord handel / gehandeld heb in die situatie(s)?

	6 Spreken mijn antwoorden op de vorige vragen elkaar niet tegen?

	7 Wat zijn de antwoorden op de voorgaande vragen van anderen die betrokken zijn in mijn (probleem) situatie?

	8 Als de antwoorden van andere betrokkenen anders uitvallen – hoe verwerk ik dat?

	 

	1.3.1.2. theologische benadering

	 

	De theologische ethiek kent veel varianten. De variatie in theologisch-ethische systemen is te verklaren vanuit de onvermijdelijke vermenging tussen "zuiver" christelijke en niet- of voor-christelijke ethische motieven, normen, waarden, doelen en redeneringen. Ook is als verklaring te wijzen op de dogmatische verschillen die er bestaan tussen de verdedigers van verschillende typen theologische ethiek: dit vestigt onze aandacht op de complexiteit van het verband tussen levensbeschouwing en ethiek. De veelduidigheid van deze relatie is een probleem, met name in een ethiek die zich nadrukkelijk als levensbeschouwelijke (theologische of christelijke) ethiek presenteert.

	 

	We geven hieronder een indruk van de verschillende benaderingen in de theologische ethiek:

	- norm is de wil van God die geopenbaard is in de bijbel: benadering van het fundamentalisme

	- op een onderbouw van algemeen menselijke normen en waarden rust een bovenbouw van alleen voor christenen normatieve beginselen: benadering van de rooms-katholieke theologie

	- eigenlijk is er maar een enkel gebod : dat van de dankbare wederliefde tot God, die ons in Christus leven en vrijheid schenkt: Barth en Bonhoeffer

	- de liefde als norm: het gedrag dat de liefdedienst en overgave het duidelijkst gestalte geeft, is ethisch goed

	- het rijk van God als de voleinding van de geschiedenis wordt gehanteerd als het hoogste criterium voor de ethiek, bijvoorbeeld in de theologie van de revolutie of die van de bevrijding

	 

	Er zijn nog veel meer soorten theologische ethiek te bedenken: elk theologisch thema zou gebruikt kunnen worden als uitgangspunt voor een theologische ethiek. Ook zijn allerlei

	mengvormen denkbaar. De samenhang van levensbeschouwing en ethiek is te verkennen door de eerste drie in 1.3.1.1. gestelde vragen te beantwoorden vanuit verschillende theologisch ethische systemen. We geven in het vet gedrukt aan waar de betreffende vraag wordt behandeld.

	 

	1 Waarom zal ik ethisch handelen?

	Wie handelt, krijgt vuile handen. De theologie scherpt dat sterk aan: geen enkele handeling laat de handen schoon, omdat het kwaad (de zonde) een aspect is aan elk handelen, dat elk handelen ethisch problematisch maakt. De vraag is te stellen: hoe kom ik dan nog tot handelen? De theologie antwoordt dan: ik handel om rechtvaardig te worden (de rooms-katholieke theologie) of uit dankbaarheid omdat ik dankzij Gods genade rechtvaardig ben ondanks mijn handelen waarin goed en kwaad onontwarbaar verweven zijn (de protestantse theologie).

	 

	De levensbeschouwelijke energiebron van het handelen wordt in de theologische ethiek in heel verschillende richtingen gezocht. Velema (1983) wijst naar de kracht van de Heilige

	Geest als de kracht waardoor de christen gehoorzaamt aan de bijbelse normen. Musschenga (1980) beredeneert dat we ethisch handelen vanuit het vertrouwen dat we samen

	werken aan de doelen "samenleven en overleven", en dat vanuit de morele basisprincipes gelijkheid en wederkerigheid.

	 

	Deze verschillende antwoorden hangen samen met het antwoord op de vraag: hoe christelijk is de christelijke ethiek. Er zijn theologen die stellen dat er geen sprake is van een specifiek christelijke ethiek. Zij beredeneren dit op grond van het uitgangspunt dat het ethische vanzelfsprekend is (Ebeling, 1969; Logstrup, 1959). In de lijn hiervan doet het laatste decennium het idee opgeld dat je ethiek zich rationeel kan rechtvaardigen en praktisch kan waarmaken, Hertz & Korff, 1978). Het eigene van de christelijke ethiek zou hoogstens zitten in een bepaalde motivering (het geloof) of verder weg liggende doelstelling (het Koninkrijk van God).

	 

	Volslagen tegenovergesteld is de benadering van iemand als Barth, die stelt dat alle echte ethiek alleen maar christelijke ethiek kan zijn (Barth, 1948). De gereformeerde theologen

	van de vrijgemaakte kerken staan dichter bij Barth dan bij Ebeling c.s. Zij gaan uit van een onlosmakelijke samenhang van geloof en handelen: niets in het leven van de christen

	onttrekt zich aan de relatie van de christen met Christus, daarom is heel de ethiek van de christen een christelijke ethiek, zowel in de motieven, de normen als de doelen van zijn handelen.

	 

	2 De tweede vraag is:

	op gezag van wie / waarvan zal ik ethisch handelen?

	Deze vraag naar de basis van de ethiek is tegelijk een vraag naar de basis van de theologie zelf. Waar ligt de basis van geloof en handelen: in denken en ervaring of in de openbaring, in de mens of in God. Ook op deze vraag worden beide antwoorden gegeven.

	 

	De bron van gezag ligt volgens sommigen in de vanzelfsprekendheid van mijn ethische inzichten. Anderen verwijzen naar het gezag van het Woord van God dat de mens ook ethisch de weg wijst. Elke benadering kent haar problemen. Omdat de vrijgemaakt gereformeerde theologen nadrukkelijk het laatste antwoord geven, lijkt het 't meest zinvol hier enige vragen op te werpen bij hun stellingname. Handelen op gezag van het Woord van God, is het uitgangspunt. Echter, waarin beluister ik dat "Woord van God"? In de bijbel, in de roep die uitgaat van het verzet tegen onderdrukking en uitbuiting, in mijn ethisch vanzelfsprekende inzichten of in.....?

	 

	En als ik als antwoord kies voor de bijbel, hoe moet dat boek zo uitgelegd worden dat de daarin verwoorde gedachten in de praktijk ethisch verantwoord zijn toe te passen? Ik krijg dan te maken met een reeks van problemen rond de uitleg van de bijbel. Dit is het probleem dat elke tekst voor meerderlei uitleg vatbaar is, en dat is dus ook een probleem bij de uitleg van de verzameling teksten die samen de bijbel vormen. Het voor de ethiek belangrijke probleem dat de bijbel een verzamelbundel is van verschillende en elkaar op bepaalde punten uitsluitende moralen is bijvoorbeeld te zien aan het propageren van monogamie en het tolereren van polygamie (Rothuizen, 1973).

	De gereformeerde ethiek zoekt een uitweg uit deze problemen door (onder verwijzing naar bijbelcitaten) uit te gaan van een aantal constant blijvende motieven (zoals bijvoorbeeld de liefde tot God en de naaste), en door bij de uitleg van verschillende ethisch belangrijk lijkende bijbelgedeelten rekening te houden met veranderingen in de religieus-ethische

	situatie: de oudtestamentische situatie van het volk Israël is (ook ethisch) een heel andere dan de situatie van de eerste christelijke gemeenten en onze situatie vandaag verschilt

	daar weer sterk van (Schilder, z.j.).

	Vanuit die verschillen zijn ethische uitspraken in de bijbel te interpreteren als tijdgebonden moraal of als universele ethiek. Dit onderscheid is natuurlijk niet meer dan een instrument in de theologisch-ethische discussie. Per uitspraak in de bijbel over wat goed of verkeerd handelen is, blijkt het nog niet eenvoudig om vlotweg vast te stellen of je die uitspraak als tijdgebonden of universeel moet uitleggen. Zo heeft één van de onderzoekers bijvoorbeeld de universaliteit van de tien geboden in een elders gepubliceerd artikel ter discussie gesteld (Wiersma, 1981).

	 

	3 Het antwoord op de vraag ten bate van wie / waarvan ik ethisch zal handelen, kan drie richtingen inslaan of combineren. Kort gezegd, kan ik handelen tot eer van God, tot

	heil van mijn naaste of ten bate van mijn eigen heil.

	 

	Welk handelen geacht wordt tot eer van God te zijn, hangt af van wat men heeft gehoord als het "Woord van God". De uitspraak "dit handelen is tot eer van God" is dan ook niet

	veel meer dan een religieuze uitroepteken achter een ethische redenering.

	 

	Dat mijn handelen ook mijzelf baat, wordt in de theologische benadering op de tweede plaats gesteld. Daarvoor worden verschillende argumenten aangevoerd. Wij volgen weer

	de argumenten van de gereformeerde ethiek. In de eerste plaats handelt de christen als een reeds gerechtvaardigde: ik word niet gerechtvaardigd door mijn handelen, maar ik ben al gerechtvaardigd voordat ik tot handelen kom. In de tweede plaats handelt de christen dus niet om rechtvaardig te worden, maar om zijn dankbaarheid voor de door God geschonken rechtvaardiging gestalte te geven. In de derde plaats mag de christen zo zeker zijn van het loon van God voor zijn juiste handelen, als hij zeker is van zijn gerechtvaardigd zijn.

	 

	In de theologische discussie over de vraag wie mijn naasten zijn (of beter: van wie ik de naaste blijk te zijn), worden verschillende accenten gelegd. De accenten zijn te typeren met de vraag: wat is het belangrijkste: het persoonlijke of het sociale. Welke ethische vraagstukken zijn op dit moment in onze situatie het meest belangrijk: vraagstukken rond persoonlijke of rond sociale relaties, persoonlijke bekering of maatschappijhervorming? (Kuitert, z.j., 1981; Douma, 1971).

	 

	In 1.3.1.1. hebben we gezien met welke vragen de ethische aspecten van het handelen in kaart zijn te brengen. In deze paragraaf hebben we een indruk gegeven hoe verschillend de antwoorden op deze vragen zijn, ook vanuit een bepaalde, bijvoorbeeld christelijke levensbeschouwing.

	 

	Nu functioneren de theologische visies op ethisch gebied vooral van twee kanten: enerzijds zijn zij er op gericht te stimuleren tot handelen overeenkomstig de ethische stellingnames van een bepaalde theologische visie; anderzijds brengen zij achteraf de (theologisch bepaalde) rechtvaardiging van bepaald handelen onder woorden.

	 

	Hiermee is het feitelijke handelen van mensen in ethisch opzicht nog niet uitputtend te beschrijven en te verklaren. Het handelen van mensen (ook van christenen) is niet het resultaat van wijsgerige vragen en theologische antwoorden. Het handelen wordt mee beïnvloed door factoren en processen die vooral vanuit de sociale wetenschappen goed te onderzoeken zijn. Daarover gaat de volgende paragraaf.

	 

	1.3.1.3. sociaal-wetenschappelijke benadering

	 

	Het startpunt van de sociaal-wetenschappelijke benadering van het gedrag van mensen is de waarneming dat dit gedrag zeer gecompliceerd is, ook wat betreft de ethische aspecten van dat gedrag.

	Deze complexiteit is af te lezen aan de vele omschrijvingen die er bestaan van de begrippen norm en waarde. De honderden omschrijvingen die Brandsma (1977) in zijn onderzoek aantrof, deden hem de verzuchting slaken dat er op dit gebied sprake is van "een terminologische jungle". De sociaal-wetenschapper is echter niet alleen in de terminologie geïnteresseerd. Hij heeft vooral aandacht voor wat mensen feitelijk doen en onder welke voorwaarden dat gebeurt.

	 

	De sociologie onderzoekt met name de culturele waarden in verschillende samenlevingen. Spranger (1965) koppelt de cultuurwaarden aan bepaalde typen mensen: de economische, machts-, sociale, theoretische, esthetische en religieuze mens.

	Mead (1970) schetst de spanning tussen de creativiteit van de individuele persoon (het "I") en de in hem verinnerlijkte samenleving (het "ME"). Het "I" is dan vooral initiatiefrijk en

	gericht op vrijheid, het "ME" traditioneel, conventioneel en sterk sociaal geconditioneerd.

	 

	Ook worden in de sociologie waardenverschuivingen in de samenleving in kaart gebracht. Gadourek (1953) onderzocht de verschuivingen in waardenpatronen na de communistische machtsovername in Tsjecho-Slowakije (1948) en vond dat esthetische, religieuze en maatschappelijke waarden ondergeschikt werden gemaakt aan politieke en economische

	waarden. Ook de verandering in rollen, normen en waarden van de doorsnee Nederlandse bevolking van 1960-1980 zijn door Gadourek (1980) onderzocht.

	 

	De psychologie richt zich met name op het functioneren van normen en waarden op het persoonlijke niveau. Zij doet bijvoorbeeld onderzoek naar de morele ontwikkeling en onderscheidt verschillende morele fasen in deze ontwikkeling (Kohlberg, 1979). In zijn theorie legt Kohlberg vooral accent op de "kennis"-kant van de morele ontwikkeling.

	Maslow (1970) koppelt waarden en behoeften tot een hiërarchisch systeem zodat waarden in zijn theorie in feite een uitdrukking en omzetting van individuele behoeften zijn.

	 

	Er is ook onderzoek gedaan naar het functioneren van normen en waarden in het gedrag van mensen. Een moeilijkheid bij dit onderzoek is het meetbaar maken van waarden (Brandsma, 1977). Ook maakt het nogal uit op welk gedragsniveau je meet. Bij onderzoek naar de samenhang van waarden zou je een grote mate van tegenstrijdigheid kunnen meten in het gedrag, terwijl de persoonlijke motivatie en morele argumentatie wel degelijk

	samenhangend zijn. Dit komt omdat mensen vanuit een stabiele morele argumentatie heel verschillend handelen in verschillende situaties.

	 

	Wij geven enige resultaten van sociaal-wetenschappelijk onderzoek naar de rol van waarden en normen in het gedrag die ons zinvol lijken met het oog op de echtscheidingssituatie en de hulpverlening.

	 

	Een belangrijk onderzoeksresultaat is het verschijnsel dat de meeste mensen geneigd zijn het gedrag van anderen toe te schrijven aan de betreffende persoon zelf, terwijl ze bij zichzelf geneigd zijn hun gedrag toe te schrijven aan de situatie. Bij de reconstructie van het echtscheidingsproces is het van belang dit verschijnsel in rekening te brengen.

	 

	Uit onderzoek blijkt dat hulpverleners hun cliënten vaak gunstiger beoordelen, naarmate hun waarden meer overeenkomen met de waarden van de hulpverlener zelf (Rosenthal, 1955). Uit weer ander onderzoek blijkt dat deze waarden vooral mannelijke eigenschappen betreffen die belangrijk geacht worden voor de geestelijke gezondheid (zoals rationaliteit, gelijkheid).

	Met betrekking tot de hulpverleningssituatie is op grond van het voorgaande de vraag te stellen welke waarden de hulpverleningssituatie zelf vertegenwoordigt. De arts staat voor

	de waarde van de lichamelijke gezondheid. De dominee voor de gezondheid in de religieuze leer. De psychotherapeut voor een waarde als zelfontplooiing.

	 

	Onderzoek en hulpverlening zijn niet waardevrij gericht op het onderzoeken en (helpen) functioneren van de waarden van proefpersonen en cliënten, maar brengen ook zelf waarden met zich mee.

	 

	1.3.1.4. onze begripsomschrijving

	 

	Wij hebben in het voorgaande een beknopte indruk gegeven van de wijsgerige, theologische en sociaal-wetenschappelijke benaderingen van normen en waarden.

	Mee op grond van de overweging van de vele verschillende vragen en antwoorden komen wij nu tot een eigen omschrijving van het onderzoeksgebied van de normen en

	waarden. Wij willen hier niet weer een overzicht geven van al onze overwegingen. Van de hiervoor genoemde begrippen geven wij de volgende omschrijvingen:

	 

	een waarde is een omschrijving van wat duurzaam van groot belang geacht wordt

	een norm is een omschrijving van wat juist handelen geacht wordt

	ethiek is een omschrijving van de toepassing van waarden en normen in concrete situaties.

	 

	Handen en voeten krijgen deze begrippen pas wanneer duidelijk gemaakt wordt binnen welke situatie zij worden toegepast.

	 

	Wij onderscheiden de volgende situaties:

	 

	a de samenleving

	b de beroepen

	c de levensbeschouwing

	d het persoonlijke levensverhaal

	 

	Elke situatie brengt een eigen reeks waarden, normen en ethiek met zich mee. Een waarde als 'liefhebben' krijgt een heel verschillende invulling en toepassing binnen deze verschillende situaties.

	 

	In een verhaal of onderzoek op ethisch gebied moet duidelijk gemaakt worden waarom, op wiens gezag en ten bate van wie mensen in bepaalde situaties handelen, en welke waarden, normen en ethiek daarbij in geding zijn.

	 

	Het volgende hoofdstuk gaat over de rol van waarden, normen en ethiek in een echtscheidingssituatie. We ordenen de door ons verzamelde gegevens volgens de hierboven beschreven indeling.

	 

	1.3.2. Waarden en normen rond echtscheiding

	 

	Volgens het hiervoor ontwikkelde schema willen wij greep trachten te krijgen op de waarden en normen die een rol spelen rond het verschijnsel echtscheiding. Wij bespreken achtereenvolgens de rol van de waarden en normen

	        in de samenleving (1.3.2.1.)

	        in de beroepen (1.3.2.2.)

	        in de levensbeschouwingen (1.3.2.3.)

	        in het levensverhaal (1.3.2.4.).

	 

	1.3.2.1. in de samenleving

	 

	In 1985 berichtte een krant dat grote delen van Java vergeven waren van de ratten. Dit nam zulke ernstige vormen aan, dat de dorpshoofden overgingen tot rigoureuze maatregelen. In Indramayoe (West-Java), kon je niet meer trouwen zonder eerst tien dode ratten bij de burgerlijke stand af te geven, en scheiden mocht pas als je er twintig wist te verschalken. Uit de aantallen ratten zou je kunnen afleiden dat de samenleving op Java scheiden en trouwen verschillend waardeert. Het zijn geen formaliteiten (een relatie officieel aangaan c.q. verbreken) met daaraan eenzelfde prijskaartje: scheiden wordt moeilijker gemaakt en de prijs ervan is hoger.

	 

	De waarden en normen werken door via de levensbeschouwingen, de wet(suitoefening) en via de opvattingen van de Nederlandse bevolking op het terrein van seksualiteit, huwelijk en gezin. Binnen de samenleving zijn in verband met de duurzame relaties op individueel niveau de volgende zaken van belang (waarden):

	 

	- ruimte voor variatie in samenlevingsvormen en samenwerkingsvormen

	- de rollen (van man, vrouw, kinderen)

	- zorg voor de opgroeiende generatie (het krijgen en opvoeden van kinderen)

	- emotionele banden

	- persoonlijke ontplooiing en individuele vrijheid

	- economische zekerheid

	 

	Deze waarden hebben niet allemaal een bepaald absoluut belang. Ze hebben een relatief belang, omdat ze met elkaar (kunnen) concurreren. Daarom kan er in de samenleving ook

	een soort verschuiving van waarden optreden: een verandering in het relatieve belang dat een groot deel van de bevolking hecht aan bepaalde waarden.

	 

	Bij de genoemde waarden passen ook heel verschillende normen. Hoe de rol van de vrouw wordt geconcretiseerd, varieert bijvoorbeeld van: ondergeschikt aan man en gezin

	tot: gelijkwaardige partner in werk en gezin. En ook bij de normen zijn op het niveau van de samenleving verschuivingen waar te nemen: meer mensen in de samenleving kunnen zich

	gaan richten naar andere normen.

	 

	In verband met het verschijnsel echtscheiding is het zinvol een aantal van die verschuivingen in waarden en normen te vermelden. Dit te meer, omdat ze in de literatuur en het onderzoek rond echtscheiding steeds aangevoerd worden als culturele oorzaken voor de toename van echtscheidingen.

	 

	We noemen de volgende verschuivingen in waarden en normen:

	 

	1 toenemend individualisme (in de ideologie van de zelfrealisatie)

	2 secularisatie (breuk met levensbeschouwelijk gefundeerde, traditionele waarden en normen)

	3 emancipatie (van de vrouw met name wat betreft zelfontplooiing en werkgelegenheid)

	4 toenemende mobiliteit op allerlei gebieden (snel en consumptief leven in beroepen, huisvesting en relaties)

	5 variatie in relatievormen (meer alternatieve keuzemogelijkheden in soorten relaties, geen vanzelfsprekendheid van de duurzaamheid van relaties, meer accent op de ontwikkeling van persoonlijkheid dan op gezamenlijkheid, meer affectief (gevoelsmatig) dan functioneel, meer gelijkwaardig dan ongelijkwaardig, meer onafhankelijk (materieel en emotioneel) dan afhankelijk, sexualiteit minder sterk gebonden aan de twee-relatie, eerder minder kinderen dan meer kinderen).

	 

	Door deze verschuivingen in waarden en normen en ook door factoren als toegenomen welvaart, verstedelijking, invloed van de massamedia en invloed vanuit het ouderlijk gezin (ouders ook gescheiden), neemt het aantal echtscheidingen in de periode vanaf 1960 tot 1984 snel toe. Het verschijnsel echtscheiding wordt mee daardoor maatschappelijk steeds meer aanvaard. Dit blijkt ook uit de verandering in wetgeving op dit gebied. In 1971 verruimt de wet herziening echtscheidingsrecht de echtscheidingsgronden door de schuldvraag te vervangen door gebleken duurzame ontwrichting van het huwelijk.

	 

	In het licht van het voorgaande is het overigens opvallend dat de meeste gescheiden mensen hun eigen scheiding niet in verband brengen met de ontwikkelingen in de samenleving: veelal worden gevoelsmotieven aangevoerd als reden voor de scheiding. Het is dus van belang rekening te houden met het onderscheid tussen oorzaken, motieven en aanleidingen bij het onderzoek van echtscheidingen.

	Vooral wanneer het onderzoek zich voornamelijk richt op de persoonlijke ervaringen van gescheiden mensen en hulpverleners (zoals in de opzet van ons onderzoek), is het risico groot dat er een verhoudingsgewijs te sterk accent op de motieven en aanleidingen komt te liggen.

	 

	De verschuiving van waarden en normen in de samenleving is ook af te lezen aan de gegevens die verzameld zijn door het Centraal Bureau voor de Statistiek. Over de periode van 1960 tot 1985 ontlenen we de volgende gegevens aan de Maandstatistiek Bevolking (1986,6):

	 

	Vanaf 1960 tot 1984 is het aantal echtscheidingen in Nederland sterk gestegen. Zowel absoluut (5.7 duizend in 1960; 34.1 duizend in 1984) als relatief (in 1960 22 per 10.000 gehuwde vrouwen; in 1984 99 per 10.000 gehuwde vrouwen).

	Een duidelijke versnelling in de toename is waar te nemen in de jaren 1972 en 1973. Dit is toe te schrijven aan een soort "inhaaleffect" na de verandering van de wetgeving in 1971.

	De huwelijken van mensen tussen de 20 en 30 jaar zijn in de genoemde periode 't vaakst uitgelopen op een scheiding. In die periode waren de echtscheidingsfrequenties het laagst voor de mensen die huwden op een leeftijd tussen de 25 en 32 jaar. Het echtscheidingsrisico was het grootst voor mensen die jonger dan 20 jaar huwden. Verder gold een verhoogd echtscheidingsrisico voor partners met een groot leeftijdsverschil (vooral als de vrouw veel ouder was dan de man), voor partners uit sterk verschillende milieus, voor kinderloze echtparen en voor bewoners van het verstedelijkte westen van Nederland.

	Opvallend is dat uit voorlopige cijfers over 1985 blijkt dat voor het eerst sinds 25 jaar sprake is van een stabilisatie van het echtscheidingsniveau, zonder dat trouwens te overzien is of dit een tijdelijk of structureel verschijnsel is. De prognose is dat van de recent gesloten huwelijken er 40% ontbonden zullen worden door echtscheiding. Wij vermelden deze gegevens op deze plaats, omdat ze als een soort "statistische norm" ("zo gedragen veel mensen zich in onze samenleving") van invloed zal zijn.

	 

	1.3.2.2. in de beroepen

	 

	In deze paragraaf richten we ons op de hulpverlening die beroepshalve wordt verleend aan mensen die verwikkeld zijn in een echtscheidingsproces.

	In onze samenleving is het samenwerken van mensen sterk geconcentreerd op de doelen die met professioneel werk nagestreefd worden, zonder dat dit werk noodzakelijkerwijs

	ingebed is in een bredere vorm van sociaal samenleven (de dokter hoeft niet perse ook lid van de kerk te zijn).

	 

	Ook tijdens hun echtscheidingsproces krijgen de scheiders te maken met een aantal "functionarissen" die zich beroepshalve bezig houden met bepaalde aspecten van de echtscheiding. We beperken ons in dit verband tot artsen, juristen, predikanten en maatschappelijk werkers / psychologen. En we willen proberen duidelijk te maken dat elk beroep een eigen patroon van waarden en normen met zich meebrengt. Dit zal consequenties hebben voor het proces van de hulpverlening, zowel in positief als in negatief opzicht.

	 

	De arts zal zich vooral concentreren op de lichamelijke gezondheid van de patiënt die bij hem komt. De waarde van de lichamelijke gezondheid is een overheersende waarde die gegeven is met zijn beroep. Deze waarde zou zo overheersend kunnen zijn dat een huisarts patiënten met klachten waarvoor hij niet direct een lichamelijke oorzaak kan vinden, direct doorstuurt naar een specialist. Dit is in een behoorlijk aantal gevallen niet de goede route. Veel patiënten met onbestemde klachten zouden beter geholpen kunnen worden door een psychotherapeut. Een probleem voor de arts is echter hoe hij een juist onderscheid kan maken tussen lichamelijke en/of psychische oorzaken van de klachten van zijn patiënt. Bij relatiestoornissen bijvoorbeeld is het voor een arts nog niet direct ter zake om de patiënt(en) door te sturen naar een (relatie) therapeut: er zou een (lichamelijke of geestelijke) ziekte van een van de partners ten grondslag kunnen liggen aan de relatiestoornissen.

	De huisarts functioneert zelf trouwens steeds vaker als een snel bereikbare therapeut, wanneer patiënten onder de dekmantel van lichamelijke klachten hun hart komen uitstorten. Terstegge (1982) vindt dat een arts zich niet moet gaan profileren als therapeut, omdat hij daar de opleiding niet voor heeft gehad (ook al wordt er in de opleiding van artsen wel degelijk veel aandacht besteed aan de psychische kant van klachten van

	patiënten). Het is wenselijker dat psychologen een duidelijker rol gaan spelen in de eerstelijns hulpverlening, zodat sneller een juiste diagnose en therapie is vast te stellen. Daarbij zullen de klachten zelden tot een (medisch) probleem te herleiden zijn. Vaak is er sprake van een hiërarchie van problemen, die daarom ook een hiërarchie van doelstellingen tot gevolg zal hebben (waar moeten we op elk niveau naar streven, welke

	waarde is op elk niveau in het geding). De waarde "gezondheid" waar je als hulpverlener naar streeft ligt dan ook op heel verschillende niveaus, bijvoorbeeld als je vage gezondheidsklachten vergelijkt met uitgesproken relatieproblemen.

	 

	De jurist zal zich laten leiden door waarden als: legaliteit (wat is de wettelijke basis voor te geven adviezen) en het belang van de cliënt (in de praktijk meestal een van de scheiders).

	Deze waarden vormen in het proces van de echtscheiding vaak een bron van verscherpte conflicten: door de structuur van de juridische echtscheidingsprocedure worden de scheiders twee conflicterende partijen die "hun recht moeten halen" door zowel materieel als immaterieel zoveel mogelijk in de wacht te slepen "in hun eigen belang". Soms worden daardoor voor beide partijen beter leefbare compromissen onmogelijk gemaakt. Een voordeel van de meest gevolgde procedure (beide scheiders een eigen advocaat) is wel, dat het gevaar kleiner is dat de belangen van een van beide partijen helemaal in de verdrukking zouden komen.

	 

	De predikant zal zich vooral laten leiden door levensbeschouwelijke waarden. Als hij er bijvoorbeeld op grond van zijn uitleg van de bijbel van uitgaat dat men slechts mag scheiden in geval van overspel of kwaadwillige verlating, dan zal hij gemeenteleden die om een andere reden willen scheiden, als norm voorhouden dat zij niet mogen scheiden. Zijn hulpverlening zal vooral staan in het teken van de waarde: buigen deze gemeenteleden met mij voor het Woord van God of wijken ze van het Woord van God af.

	 

	Vanuit vaststaande waarden en normen en met het oog op eventuele kerkelijke maatregelen (censuur, uitsluiting uit de gemeente) zijn predikanten ook gericht op het vaststellen

	van schuld. Op grond van vastgestelde schuld of onschuld wordt een heel verschillende houding aangenomen in de hulpverleningsgesprekken. Dit ambtelijk werk wordt wel als

	volgt omschreven:

	a de schuldige partij vermanen vanwege zijn of haar zonde(n).

	b de onschuldige partij vertroosten en bemoedigen en zoveel mogelijk helpen.

	c bij gebleken berouw van de schuldige partij trachten te helpen het huwelijk in stand te houden c.q. te herstellen.

	 

	Een gevaar voor de predikant is dat ook hij een soort bedrijfsblindheid ontwikkelt voor alles wat er verder nog speelt in het scheidingsproces. De historische en emotionele aspecten

	van het scheidingsproces vragen eveneens om aandacht, voor wat betreft de predikant niet in de laatste plaats omdat ook daar morele kanten aan zitten: er zijn meer waarden dan de waarde van deze huwelijksrelatie en er zijn meer normen dan huwelijksnormen.

	 

	Maatschappelijk werkers en psychologen (hierna aangeduid als "therapeuten") zijn in de eerste plaats gericht op het sociaal-psychologisch welzijn van de cliënt als belangrijke waarde. Wat staat dat welzijn in de weg en hoe kunnen we de cliënt helpen zijn weg te vinden naar een optimale ervaring van dat welzijn. Een probleem dat hierbij direct rijst, is: wie bepaalt wat voor deze concrete cliënt "sociaal-psychologisch welzijn" is. Door wiens waarden en normen wordt dat welzijn ethisch gedefinieerd: door de waarden en normen van de hulpverlener of door die van de cliënt? En in het geval van een (proces naar)

	echtscheiding: door de normen en waarden van de man of door die van de vrouw?

	 

	In elk hulpverleningsproces spelen allerlei waarden en normen een (niet zelden verwarrende) rol. Dit blijkt bijvoorbeeld uit de argwaan die gevonden werd bij mannen uit de lagere sociale klassen. Zij voelden zich bij voorbaat in het defensief gedrongen omdat de hulpverleners de emancipatorische neigingen van hun vrouwen steunden. Of mannen en

	vrouwen die zich aangevallen voelden op hun traditionele waarden en normen, die door hulpverleners direct of indirect bekritiseerd werden.

	 

	In het geval van een echtscheidingsproces komt verwarring van waarden vaak voor in verband met de doelstelling van de hulpverlening:

	– Werkt de hulpverlening toe naar een verzoening of naar een scheiding (over deze doelstelling zijn volgens verschillende onderzoekers hulpverlener en cliënt het vaak oneens)?

	- Is de therapeut bezig met een echtparen therapie of met een echtscheidingstherapie?

	- Hoe waardeert de therapeut een scheiding: als een gebeurtenis die overwegend negatieve effecten heeft, of als een gebeurtenis die voor de individuele cliënten nieuwe groeimogelijkheden opent?

	- En is deze visie gebaseerd op vooroordelen of op onderzoek (bijvoorbeeld als het gaat om het effect van een echtscheiding op de kinderen: lang is er van uitgegaan dat dit een uitgesproken negatief effect had, totdat uit veel onderzoeken bleek dat de kinderen van gescheiden ouders in hun ontwikkeling niet verschillen van kinderen van niet gescheiden

	ouders)?

	- Wat is de door deze therapeut gehanteerde methode van hulpverlening en welke waarden en normen liggen daaraan ten grondslag?

	- Als je er van uitgaat dat de therapeut in het therapeutisch proces vaak fungeert als model voor waarden en normen, welke complicaties treden er dan op als de cliënt in verband met zijn probleem heel onzeker is over de tot dan toe door hem aangehangen waarden en normen?

	- Of als de cliënt hulp zoekt om zijn onmacht te overwinnen juist op het punt van het leven volgens niet door de hulpverlener gedeelde waarden en normen. Kortom: als verwarring en ambivalentie in waarden en normen zelf een belangrijk deel van het probleem van de cliënt uitmaken. Deze vragen worden nog indringender, wanneer we bedenken dat de keuze voor bepaalde waarden en normen sterk gevoelsmatig geladen is. Hoe zal de therapeut met botsende waarden en normen, ethiek en emoties onder controle houden in het

	hulpverleningsproces?

	 

	Dat de hierboven geformuleerde vragen niet ver gezocht zijn, kan blijken uit verricht onderzoek naar het verschil in waarden en normen van therapeuten onderling en van therapeuten en cliënten. Uit dergelijk onderzoek blijkt dat de waarden van therapeuten meer individueel gericht zijn: "vermogen tot volwassen liefde", "zelfrespect" en "vrijheid".

	In vergelijking daarmee leggen bijvoorbeeld ambtenaren meer nadruk op traditionele waarden als "nationale veiligheid", "een vreedzame wereld", "beleefd" en "schoon". Ook

	verschillen hulpverleners en cliënten onderling duidelijk in waarden: cliënten scoren naar verhouding hoog op waarden als "innerlijke harmonie", "echte vriendschap", "een gevoel van vervullen” en "geluk".

	 

	In de literatuur over de therapeutische hulpverlening bij echtscheiding wordt getracht de rol van waarden en normen te verhelderen door dit probleemgebied vanuit een bepaald gezichtspunt te structureren.

	 

	Weeda (1982) onderscheidt een zevental ideaalbeelden van de (duurzame) relatie die als stelsels van waarden en normen een bepaalde manier van denken over huwelijk en gezin typeren:

	1 het ideaalbeeld van de familie-eenheid (groepsbelang centraal)

	2 gezinseenheid in nauw contact met de familie

	3 gezinseenheid in een open samenleving

	4 zelfontplooiing in de gezinseenheid

	5 individu in de paarrelatie

	6 't paar of individu in een vriendenkring

	7 individu in vriendschapsnetwerken

	 

	Elk ideaalbeeld wordt door Weeda geconcretiseerd op de volgende punten:

	- hoe groot is de noodzaak de relatie te legitimeren

	- hoe zijn de rollen van man en vrouw bepaald

	- welke rol speelt de seksualiteit

	- hoe belangrijk is de duurzaamheid van de relatie

	- hoe belangrijk is de rol van de affectie ten opzichte van de functionaliteit van de relatie

	- hoe belangrijk wordt de persoonlijke ontplooiing geacht

	- welke visie zit in het ideaalbeeld met betrekking tot het kindertal en de opvoeding van kinderen

	– hoe groot is de wederzijdse afhankelijkheid in materieel en emotioneel opzicht.

	 

	Klem (1983) structureert het gebied van de relaties vanuit het gezichtspunt van de tevredenheid.

	Zij presenteert een vijftal voorwaarden die ieder min of meer de (on)tevredenheid met de relatie en de (in)stabiliteit van de relatie bepalen.

	Deze aspecten zijn:

	1 huwelijksconsensus (de mate waarin men het met de partner eens is over een aantal belangrijke zaken met betrekking tot de relatie)

	2 sociaal-emotionele betrokkenheid (die men met de partner voelt en toont in het gedrag)

	3 verlatingstendentie (neiging om de partner te verlaten)

	4 houding ten aanzien van buitenechtelijke relaties

	5 seksuele (on) tevredenheid met het seksuele gedrag van de partner.

	 

	Met behulp van deze voorwaarden komt zij tot de constructie van een zestal huwelijks/relatiesoorten:

	1 harmonieuze relatie (man en vrouw overwegend tevreden op alle condities)

	2 passieve gezamenlijkheidsrelatie (redelijk tevreden, maar niet erg enthousiast)

	3 emancipatie relatie (man tevreden, vrouw ontevreden met name op het punt van de rolverdeling)

	4 gedevitaliseerde relatie (beiden matig tevreden met de rolverdeling, ontevreden met de sociaal-emotionele betrokkenheid en de seksualiteit)

	5 verkilde status quo relatie (vrouw tevreden, man ontevreden met name op het punt van de seksualiteit)

	6 echtscheidingsrelatie (beide partners ontevreden en ongelukkig op alle terreinen van de relatie).

	 

	Levinger (1976) analyseert de factoren die de hechtheid van een huwelijk bepalen, en noemt:

	1 de aantrekkingskracht die het huwelijk voor de echtgenoten heeft

	2 de barrières die er bestaan om het huwelijk te beëindigen

	3 de aantrekkelijke alternatieven die er naast het huwelijk bestaan.

	 

	De hechtheid van de relatie is dan de som van de aantrekkingskracht en de barrières om het huwelijk te beëindigen minus de aantrekkingskracht van de alternatieven.

	 

	Ook het verwerkingsproces van een scheiding wordt in de literatuur in kaart gebracht.

	Allereerst is dan van belang dat verschillende aspecten aan de scheiding onderscheiden worden.

	Bohannan (1970) noemt:

	1 de emotionele scheiding (verwijderingsproces tussen de partners)

	2 de juridische scheiding

	3 de economische scheiding (incl. financiële regelingen)

	4 de scheiding als ouders

	5 de scheiding naar buiten toe (verandering in status, familie)

	6 de psychische scheiding (de groei naar zelfstandig individu, te vergelijken met de adolescentie-periode).

	 

	Parlevliet (1980) noemt de volgende hoofdthema's die in het scheidingsproces een rol spelen:

	1 het achteraf onder woorden brengen wat er goed en fout gegaan is in de relatie. Het valt daarbij op dat de scheidingsverhalen in de loop van de tijd verschillende versies krijgen, mee omdat de partners aan dezelfde motieven een verschillende betekenis toekennen en mee omdat zij in hun verhalen ook al vooruitkijken naar hoe ze wel of niet met een partner weer willen gaan samenleven: dat maakt de "verhalen achteraf" subjectief)

	2 op zoek gaan naar een opnieuw inrichten van het leven

	3 op zoek gaan naar nieuwe contacten (wat het moeilijkst blijkt te zijn voor gescheidenen die uit een sterke saamhorigheidsrelatie stappen en die het saamhorigheidsideaal hoog blijven waarderen)

	4 op zoek gaan naar hulp (waarbij te onderscheiden is naar verschillende typen hulpvragen: a praktische hulp (opvang, onderdak e.d.); b praatpaalhulp (uitspreken van ervaringen waarbij alleen een luisterend oor vereist is); c doorpraathulp (het uitpraten van problemen met daarbij een actieve, inhoudelijke inbreng van de ander in de vorm van meningen, inzichten, verduidelijkingen e.d.).

	 

	Terstegge (1978) wijst op een aantal karakteristieke reactiepatronen die voorkomen bij mensen die een echtscheidingservaring doormaken:

	1 ontkennen, tijdelijke terugtrekking in een fantasiewereld

	2 verdriet en spijt om verloren kansen met de partner

	3 vijandigheid en boosheid tegenover de afwezige partner

	4 schuldgevoelens naar binnen of naar buiten gericht

	5 de ervaring van identiteitsverlies, onzekerheid en angst.

	 

	In de literatuur worden geen eenduidige uitspraken gedaan over de duur van de verwerkingsperiode. Het gevoel dat je het hebt overleefd, dat je weer voor jezelf kunt zorgen, dat het verleden niet langer het heden overheerst, zijn aanwijzingen dat men aan het eind van de verwerkingsperiode is gekomen.

	 

	Wij hebben hiervoor nadrukkelijk aandacht besteed aan een aantal in de literatuur gemaakte onderscheidingen, omdat elke onderscheiding samenhangt met bepaalde waarden en normen. Dit soort onderscheidingen behoren tot het waarden- en normen-volle instrumentarium van de therapeut, in het licht waarvan hij niet alleen de cliënt, maar ook zichzelf analyseert en beoordeelt. Elke hulpverlener heeft bijvoorbeeld ook zelf een "ideaalbeeld van de meest wenselijke relatie". En dit ideaalbeeld zal een rol spelen in de argumenten en gevoelens van de hulpverlener.

	 

	Onderscheidingen als de bovenstaande functioneren als het ware als netwerken die vangen wat in het echtscheidingsproces belangrijk (van "waarde") geacht wordt. Ook leveren ze een aantal beroeps- en probleem-specifieke normen op: je behoort als hulpverlener aandacht besteden aan deze en die knooppunten.

	 

	Nu wordt er wel als volgt geredeneerd: hoe waarde- en norm-gevoeliger een probleemgebied is, des te belangrijker het is dat waarden en normen van de hulpverlener overeenkomen met die van de cliënt. Als de hulpverlening is ingebed in het klimaat van een levensbeschouwing die door hulpverlener en cliënt gedeeld wordt, zal de therapie veel effectiever zijn. Dit uitgangspunt heeft geleid tot verzuiling van de hulpverlening.

	 

	Die verzuiling wordt heel kritisch bekeken door iemand als Abroms (1979), die bij de verzuiling van de hulpverlening de volgende kanttekeningen maakt:

	 

	"Het zou onethisch zijn de hulpverlening te manipuleren door ze ondergeschikt te maken aan andere doeleinden dan authentieke hulpverlening, bijvoorbeeld aan ledenwerving of aan propaganda voor levensbeschouwelijke standpunten. Verzuilde organisaties hebben wel eens de neiging hun inspanningen eerder af te stemmen op het behoud en de versterking van hun machtsstructuur dan op de hulpverlening zelf ten aanzien van alle hulpbehoevenden in de samenleving."

	 

	Wij concluderen dat verzuilde hulpverlening voordelen (grotere effectiviteit bij blijvende overeenstemming in waarden en normen) en gevaren (manipulatie en conflicten bij botsing van waarden en normen van hulpverlener en hulpvrager) biedt.

	 

	Vanuit hun opleiding zullen de hulpverleners ook waarden en normen hebben meegekregen. Wij denken hierbij vooral aan de wetenschappelijke waarden als

	1 systematische argwaan ten opzichte van geloof en bijgeloof: niets is vanzelfsprekend,

	2 geestelijke onafhankelijkheid (vrij zijn van politieke of religieuze belangen),

	3 universalisme (de resultaten van onderzoek moeten algemene gelding hebben en daarom algemeen toetsbaar zijn),

	4 communalisme (de resultaten moeten beschikbaar zijn voor ieder die er kennis van wil nemen) (Kobben, 1974).

	 

	Het zal duidelijk zijn dat de hulpverlener die in een verzuilde organisatie moet werken de spanning zal ervaren tussen de hem vanuit zijn opleiding ingeprente wetenschappelijke waarden en de meer levensbeschouwelijke waarden van de zuil.

	 

	Juist omdat de veelvormigheid van waardesystemen de hulpverlening zo ingewikkeld maakt, zijn meerdere hulpverleners geneigd zich op het punt van de waarden en normen terughoudend op te stellen. Zo bijvoorbeeld Londen (1979): "De veranderende normen van sociaal gedrag maken dat de deskundigen niet kunnen uitgaan van een eenduidig idee over wat goed functioneren is in intieme relaties juist in lange-termijn perspectief gezien. Ze zijn misschien meer dan vroeger in staat, mensen te helpen bij het oplossen van hun onmiddellijke intimiteitscrises, maar ze zijn minder goed uitgerust om hen te helpen bij het opnieuw inrichten van hun leven."

	 

	1.3.2.3. in de levensbeschouwingen

	 

	Onder "levensbeschouwing" verstaan wij het geloof als levensoriëntatie. Als zodanig biedt het geloof het kader waarbinnen waarden en normen betekenis krijgen en waarbinnen de samenhang van waarden en normen duidelijk te maken is.

	 

	Cauwelier (1982) onderscheidt in de westerse landen drie soorten levensbeschouwingen: christelijk, marxistisch en humanistisch. Daarbinnen zijn nog allerlei varianten te onderscheiden:

	- progressief of conservatief

	- democratisch of autoritair

	- revolutionair of burgerlijk

	- sociaal of individualistisch

	 

	De hulpverlener moet oog en eerbied hebben voor de levensbeschouwing van de cliënt.

	De hulpverlener die zijn eigen levensbeschouwing als de enig zaligmakende beschouwt, is is feite niet in staat om de diverse levensbeschouwelijke aspecten van de hulpvraag ernstig te nemen en te respecteren. De hulpverlener mag zijn levensbeschouwing best wel duidelijk maken, maar dan alleen als mogelijk alternatief voor de cliënt, nooit als iets waar de cliënt zich naar zou moeten richten. De hulpverlening is niet vrijblijvend, wel vrijlatend. Het is van belang dit in de hulpverleningsrelatie duidelijk te maken, omdat de hulpvrager geneigd is zichzelf te beschouwen en te begrijpen in de termen die hem verschaft worden door de hulpverlener. Deze termen zullen onder meer bepaald worden door de waarden en theorieën van de hulpverlener. En elke theorie benadrukt bepaalde kanten van het gedrag van zowel de hulpverlener als de hulpvrager. Verder zal de benadering van de hulpverlener ook mee bepaald worden door zijn persoonlijke levensbeschouwing.

	 

	In de code voor bijvoorbeeld maatschappelijk werkers wordt op de rol van de levensbeschouwing gewezen in artikel 13:

	"Indien de maatschappelijk werker tegenover zijn cliënt uiting meent te moeten geven aan zijn godsdienstige of levensbeschouwelijke gezindheid, doet hij dit zo, dat de cliënt de volle vrijheid behoudt om zijn standpunt te bepalen."

	 

	De vrijheid van de cliënt is overigens vaak niet zo groot, omdat hij niet alleen een individu is, maar ook deel uitmaakt van concrete gemeenschappen. Echtscheiding als oplossing om te ontsnappen aan de terreur van een psychopathische echtgenoot zou een onhaalbare keus kunnen zijn, wanneer dit voor de vrouw zou neerkomen op sociale zelfmoord.

	 

	Het voorbeeld hierboven laat zien dat de hulpvrager in conflict kan komen met de waarden en normen van zijn levensbeschouwing. In feite is dat vaak een conflict tussen de waarden en normen van de tolerantere samenleving enerzijds en de waarden en normen van de levensbeschouwelijke groepering waartoe de hulpvrager behoort anderzijds.

	 

	Nolet (1984) typeert het verschil tussen samenleving en levensbeschouwing, cultuur en kerk, als volgt: "De kerk denkt sterk normatief, is hiërarchisch, en niet het individu maar de leer staat centraal. In de samenleving speelt sterk de maakbaarheidsgedachte (met behulp van wetenschap en techniek), lijkt democratie de beste staatsvorm en staat het individu centraal. Cultuur en kerk gaan langs elkaar heen."

	 

	In botsing komen met de waarden en normen van je levensbeschouwing heeft verregaande levensbeschouwelijke en psychosociale gevolgen. Dit blijkt ook duidelijk bij echtscheiding. De levensbeschouwing komt zelf ter discussie te staan, als de scheider zich de vraag stelt: zal ik me wel of niet richten naar de waarden en normen van mijn levensbeschouwing. En als men die vraag ontkennend beantwoordt, zijn botsingen en verwijdering tussen de andere leden van de levensbeschouwelijke groepering en de hulpvrager het gevolg, juist op het moment dat de hulpvrager de ondersteuning van anderen zo hard nodig heeft.

	 

	De voorgaande overwegingen leiden ons naar een concrete bespreking van levensbeschouwelijk bepaalde waarden en normen in verband met echtscheiding. Wij beperken ons hier tot het belichten van de waarden en normen rond echtscheiding in de levensbeschouwing van de vrijgemaakt gereformeerde kerken.

	 

	De levensbeschouwing van de vrijgemaakt gereformeerde kerken bevat een aantal waarden en normen waarmee het kerklid dat een echtscheidingsproces doormaakt, geconfronteerd wordt. In deze situatie stelt hij zich de vraag: waarom zal ik handelen volgens de normen en waarden van mijn kerk? Het antwoord van de kerk luidt dan: omdat jij door God geadopteerd bent als kind, en omdat je als blij en dankbaar kind het spoor van je Vader wilt gaan. Handelen is dan handelen op gezag van Gods Woord, de bijbel. Wat de bijbel zegt over huwelijk en scheiding, is van primair belang. En je handelen moet dan in de eerste plaats de eer van God en de belangen van je naasten (i.c. partner en kinderen) dienen.

	 

	Wat zegt de bijbel volgens de theologen van de vrijgemaakt gereformeerde kerken over echtscheiding? Bepalend is een citaat uit Maleachi 2,16: "De Here haat echtscheiding.", waar van Bruggen (1978) als commentaar aan toevoegt: "De Here wijst alle kerkelijk en christelijk leven af wanneer het gepaard gaat met het accepteren van echtscheiding." In dit licht moeten de uitspraken van de bijbel in verband met echtscheiding gelezen worden.

	We noemen Deut. 24,1-4; Mal. 3,13-16; Mt. 5,31-32; Mt. 19,3-9; Mc. 10,2-12; Luc. 16,18, 1 Cor. 7,10-16.

	 

	Douma (1978, 1982) behandelt de uit deze bijbelfragmenten afgeleide legitieme gronden voor echtscheiding:

	1 overspel

	2 kwaadwillige verlating.

	 

	De eerste grond spreekt voor zichzelf. De tweede laat volgens Douma ruimte voor het beargumenteren van de billijkheid van een scheiding. Hij geeft een aantal voorbeelden waarin hij het billijk acht een scheiding toe te staan (met de mogelijkheid weer te hertrouwen): als de partner homoseksueel blijkt te zijn; als de partner geen maagd meer blijkt te zijn; als de partner seksueel afwijkend is (bijvoorbeeld als geen geslachtsgemeenschap mogelijk is); met bij elk punt de clausule: als dat tevoren bij de andere partner niet bekend was.

	 

	In echtscheiding zou volgens Douma berust kunnen worden (om erger te voorkomen en zonder de mogelijkheid om weer te trouwen) als de partner een ernstige ziekte heeft die levensgevaar voor de partner en de kinderen oplevert; als de partners te jong getrouwd zijn; bij gehuwde debielen. In die gevallen, waarin het hopeloos is man en vrouw bijeen te houden en als de weg van de verzoening is afgesloten, is er de bijbelse opdracht verder ongetrouwd te blijven (tenzij de weg vrij komt als de partner een nieuwe relatie aangaat: dat is echtbreuk, en na echtbreuk van de partner mag je scheiden en weer trouwen).

	 

	Verwacht mag worden dat de hiervoor beschreven waarden en normen nadrukkelijk een rol spelen in de hulpverlening zoals die geboden wordt door gereformeerde predikanten en maatschappelijk werkers in gereformeerde hulpverleningsorganisaties.

	Het zal echter ook duidelijk zijn dat de ruimte om de billijkheid van een echtscheiding te beargumenteren of om in een scheiding te berusten, problemen met zich mee brengt. Wat de een billijk vindt, acht de ander ontoelaatbaar - en wat is dan de norm waar ieder zich aan moet houden? Vanuit de gereformeerde ethiek gezien, zal dit probleem meer theoretisch dan praktisch geacht worden: in verreweg de meeste gevallen zijn de gronden voor een (overwogen) echtscheiding eenduidig te beoordelen vanuit de criteria 'overspel' of 'kwaadwillige verlating'. Wordt aan deze criteria voldaan, dan mag men scheiden ('mag', niet 'moet'). Wordt niet aan deze criteria voldaan, dan mag men niet scheiden (tenzij ....: een aantal zelden voorkomende gevallen).

	 

	1.3.2.4. in het levensverhaal

	 

	Onder "levensverhaal" verstaan wij de persoonlijke visies en ervaringen van de hulpvrager. Deze visies en ervaringen bepalen in sterke mate het scheidingsproces en de beleving daarvan. Daarom bestaat er geen standaard scheidingsproces, ook niet wat betreft de rol van waarden en normen in dat proces.

	 

	Elk mens groeit op onder de invloed van verschillende en op meerdere punten tegenstrijdige waardesystemen. Vergelijk die van de samenleving en die van de kerk. Deze botsing van waarden en normen zal in het denken en handelen van elk mens zijn sporen nalaten en bij sommige mensen een belangrijk deel van hun problemen uitmaken.

	Omdat het patroon van waarden en normen bij elke hulpvrager verschillend uitpakt, is het in het hulpverleningsproces van groot belang een goed beeld te krijgen van de waarden en normen die een rol spelen in het denken en handelen van de hulpvrager en van eventuele tegenstrijdigheden in die waarden en normen.

	Toegespitst op waarden en normen die betrekking hebben op de duurzame, intieme relatie, besteden wij aandacht aan de:

	- levensbeschouwing van de hulpvrager

	- belangrijke levenstaken

	- belangrijke levensgebeurtenissen

	- de ideaalbeelden van het huwelijk

	- verwachtingen van de hulpvrager van de hulpverlening.

	 

	Dat de hulpvrager lid is van de kerk, wil nog niet zeggen dat hij de waarden en normen die door de kerk worden voorgehouden (de levensbeschouwing), helemaal accepteert en toepast. De hulpverlener zal dus moeten nagaan op welke punten de hulpvrager in denken en handelen in conflict komt met de waarden en normen van de kerk en hij zal de problemen die dat met zich meebrengt bespreekbaar moeten maken. Is de hulpvrager het bijvoorbeeld niet eens met de normen die uitmaken wanneer echtscheiding wel en niet geoorloofd is, hoe gaat de hulpvrager dan om met de spanningen die daarvan het gevolg zijn.

	 

	Het is van belang in kaart te brengen wat de hulpvrager ziet als zijn belangrijke levenstaken. Als de hulpvrager de zorg voor zijn gezin als zijn belangrijkste levenstaak ziet, zal hij veel meer lijden onder de druk van een dreigende echtscheiding dan een echtgenoot die zijn bedrijf als zijn eerste levenstaak beschouwt.

	Het kan de taak van de hulpverlener zijn een verschuiving voor te stellen in de waarden die door de hulpvrager toegekend worden aan zijn levenstaken: "als u uw huwelijk wilt redden, wat voor energie zou u daar dan aan willen besteden (die dan misschien niet aan andere zaken te besteden is)?".

	 

	Belangrijke levensgebeurtenissen kunnen doorwerken in een scheidingsproces.

	Onderzoekers noemen bijvoorbeeld: langdurige of ernstige ziekte van een van de partners, de dood van een kind, een ouder of ander belangrijke familielid, rolveranderingen, gewelddadigheden. De waarde van de relatie en het handelen in de relatie wordt mee bepaald door de waarde die toegekend wordt aan dergelijke levensgebeurtenissen. Een vrouw die in haar jeugd te maken heeft gehad met incest, zou daarom neurotisch kunnen reageren op haar partner die haar kinderen knuffelt. Vanuit haar ervaringen krijgen deze handelingen niet het label "lief", maar het label "gevaar".

	Ook de scheidingsgebeurtenissen verschillen van elkaar: het maakt nogal wat uit of je plotseling in de steek bent gelaten, of dat er een derde in het spel was, of dat je uit elkaar bent gegaan na langdurige conflicten. Ook hierdoor wordt de waarde, die (nog) toegekend wordt aan de relatie, mee bepaald.

	 

	Het ideaalbeeld van het huwelijk is een patroon van waarden en normen dat meer rechtstreeks op de relatie zelf betrekking heeft.

	Weeda vond duidelijke verbanden tussen de door haar gemeten ideaalbeelden enerzijds en de duur en de aard van het verwerkingsproces anderzijds. Blijvende depressies bijvoorbeeld komen het meest voor bij mensen die sterk hangen aan het gesloten gezinsideaal. Ook mensen met kinderen hebben langer tijd nodig het gebeurde te verwerken. Mensen met een godsdienstige achtergrond hebben het ook moeilijker in verband met hun levensbeschouwelijke denkbeelden EN omdat ze in het huwelijk vaak veel langer hebben doorgesukkeld voordat de beslissing viel te scheiden, aldus Weeda.

	Het in kaart brengen van het ideaalbeeld van de hulpvrager kan dus zinvol zijn zowel in verband met de verwerking als in verband met het toekomstperspectief.

	 

	In het hulpverleningsproces is het ook van belang te weten welke verwachting de hulpvrager heeft van de hulpverlening. Verwacht de hulpvrager principiële ondersteuning, emotionele hulp of vooral praktische adviezen op zakelijke punten.

	Is de cliënt gericht op verzoening of op zelfrechtvaardiging resp. schuldigverklaring van de partner. Daarbij moet trouwens rekening gehouden worden met het feit dat de hulpverlening vaak laat wordt ingeschakeld, op een moment dat de problemen al geëscaleerd zijn. De verwachtingen van de hulpvragers zijn in die situatie dan ook vaak laag.

	Een probleem bij onderzoek lange tijd na de echtscheiding is ook nog dat de onder woorden gebrachte verwachtingen sterk bepaald (kunnen) zijn door het verloop van het  hulpverleningsproces zelf.

	 

	Onderzoekers vonden dat de personen tot wie de hulpvragers zich zouden wenden, minder vaak beschreven werden in termen van status (professioneel, vrienden, familie), dan in termen van persoonlijke kenmerken (bv vertrouwenwekkend). Dit wijst er op dat het waarderen van bepaalde persoonlijke kenmerken van de hulpverlener in zekere mate bijdragen aan het slagen van de hulpverlening.

	 

	De vraag "wat is ethisch handelen in mijn situatie" krijgt in het levensverhaal van de hulpvrager niet een kant en klaar antwoord. Deze vraag zou opgevat kunnen worden als het eigenlijke onderwerp van de hulpverlening.

	 

	1.4. Het meten van waarden en normen

	 

	Waarden en normen zijn moeilijk te meten los van concrete situaties. Daarom hebben wij er ook voor gekozen de rol van normen en waarden in de hulpverlening (een concrete situatie met min of meer duidelijke rollen: die van hulpvrager en hulpverlener) bij echtscheiding (een concreet probleem) te onderzoeken.

	 

	Onze vragen richten zich op de waarden en normen vanuit de levensbeschouwing (van hulpvrager en hulpverlener), vanuit de beroepen (van de hulpverleners, zoals zij dat zelf zien, maar ook beoordeeld door de hulpvragers) en het levensverhaal (van de hulpvragers). De invloed van de waarden en normen van de samenleving wordt indirect in het onderzoek betrokken door bepaalde resultaten van ons onderzoek af te zetten tegen de resultaten van vergelijkbaar onderzoek onder “de Nederlanders”.

	 

	Omdat uit de literatuur blijkt dat er aanmerkelijke verschillen kunnen bestaan tussen de waarden en normen van de hulpverleners onderling en tussen de hulpverleners en hulpvragers, hebben wij een drietal vragenlijsten ontworpen: een voor de hulpvragers, een voor predikanten en een voor andere professionele hulpverleners (met name maatschappelijk werkers).

	 

	Alle vragenlijsten bevatten vragen

	1 met betrekking tot de persoonlijke visie (op huwelijk en echtscheiding) en de persoonlijke ervaringen (met echtscheiding en de hulpverlening daarbij)

	2 met betrekking tot de beroeps-waarden en -normen van de hulpverleners, zoals gemeld door de hulpverleners zelf en zoals gezien en beoordeeld door de hulpvragers.

	 

	De meeste vragen gaan vergezeld van voorgegeven antwoordmogelijkheden. Bij een aantal vragen was het mogelijk toelichting te geven op het gekozen antwoord.

	 

	De drie vragenlijsten bevatten de volgende groepen vragen:

	 

	de vragenlijst voor de hulpvragers

	1 persoonlijke gegevens van de hulpvrager, de ex-partner en (eventueel) nieuwe partner

	2 beschrijving van de voorgeschiedenis van de relatieproblemen en van het scheidingsproces

	3 ideaalbeelden met betrekking tot de huwelijksrelatie (Weeda)

	4 verwachting ten aanzien van de hulpverleners

	5 beschrijving en beoordeling van de visie van de hulpverleners op huwelijk en echtscheiding

	6 beoordeling van het persoonlijk overkomen van de hulpverleners tijdens de hulpverleningsgesprekken aan de hand van begrippen die ons belangrijk leken in de hulpverleningssituatie

	7 beoordeling persoonlijkheid, ook van hulpverleners.

	8 beschrijving en beoordeling aandachtspunten tijdens de gesprekken met de hulpverleners om een indruk te krijgen van de theoretische waardensystemen van de hulpverleners.

	 

	de vragenlijst voor predikanten

	1 persoonlijke gegevens en gegevens van de kerkelijke gemeente

	2 ideaalbeelden met betrekking tot de huwelijksrelatie (Weeda)

	3 beschrijving van de ervaringen met pastorale begeleiding bij huwelijksproblemen en echtscheiding

	4 beschrijving van de ervaringen met andere hulpverleners

	5 zelfbeoordeling van het persoonlijk overkomen in de gesprekken met de hulpvragende gemeenteleden

	6 beoordeling persoonlijheids-eigenschappen

	7 vragen over de kerkelijke tuchtprocedures rond huwelijksproblemen en echtscheiding

	8 beschrijving van de aandachtspunten tijdens de gesprekken met de gemeenteleden om een indruk te krijgen van het 'theoretisch waardesysteem' van de predikant.

	 

	de vragenlijst voor maatschappelijk werkers e.a.

	1 persoonlijke gegevens

	2 ideaalbeelden met betrekking tot de huwelijksrelatie (Weeda)

	3 beschrijving van de ervaringen met de hulpverlening bij huwelijksproblemen en echtscheiding

	4 beschrijving van de ervaring met andere hulpverleners

	5 zelfbeoordeling van het persoonlijk overkomen in de gesprekken met de hulpvragers

	6 beoordeling persoonlijkheids-eigenschappen

	7 beschrijving van de aandachtspunten tijdens de gesprekken met de hulpvragers om wederom een indruk te krijgen van het 'theoretisch waardesysteem' van de hulpverlener.

	 

	 

	
2 Methode

	2.1. Vooronderzoek

	 

	In het vooronderzoek hebben wij een aantal korte vragenlijsten verzonden naar 120 predikanten in de gereformeerde kerken vrijgemaakt. De vragen daarin waren gericht op het krijgen van informatie over de toename van het aantal echtscheidingen onder de gereformeerden, over de ervaring van de predikant hiermee en met name over de ervaring van de predikanten met de professionele hulpverlening bij problemen in de huwelijksrelatie en bij problemen rond de echtscheiding.

	 

	Ook hebben wij een aantal gesprekken gevoerd met professionele hulpverleners in het maatschappelijk werk, niet-professionele hulpverleners (predikanten e.d.) en (ex-)hulpvragers op het gebied van de huwelijksrelaties binnen de gereformeerde kerken vrijgemaakt. Door middel van deze gesprekken wilden wij controleren of de door ons gemaakte vragenlijsten relevante en begrijpelijke vragen bevatte.

	 

	Dit hoofdstuk 2.1. geeft een beschrijving van de methode waarmee de hierboven aangeduide informatie werd verzameld. In hoofdstuk 3.1. worden de resultaten van het vooronderzoek beschreven.

	 

	2.1.1. Materiaal en procedure

	 

	Een korte vragenlijst met begeleidende brief werd toegestuurd aan 120 predikanten in de gereformeerde kerken vrijgemaakt. Verder werd informatie verzameld door een aantal gesprekken met hulpverleners en hulpvragers die ervaring hadden met problemen rond echtscheiding.

	 

	2.1.2. Proefpersonen

	 

	Ten tijde van het vooronderzoek waren er in de gereformeerde kerken 198 predikanten in actieve dienst verbonden aan een kerkelijke gemeente. De gemiddelde leeftijd van deze predikanten was 42 jaar. Zij waren allen man (de gereformeerde kerken vrijgemaakt laten geen vrouwen toe tot het ambt). Zij hadden een gemiddeld aantal dienstjaren van 14. 53 predikanten waren werkzaam in een stad, 145 op het platteland. 103 gemeenten omvatten minder dan 500 leden, 95 gemeenten meer dan 500 leden.

	De hierbij gebruikte bron is het Kerkelijk Handboek der Gereformeerde Kerken van 1984. Wij hebben een willekeurige steekproef van 60% getrokken uit de groep predikanten en naar hen een korte vragenlijst toegestuurd.

	 

	Van de 120 verstuurde korte vragenlijsten ontvingen wij er 56 terug, waarvan 41 in voldoende mate waren ingevuld. De gemiddelde leeftijd van deze 41 predikanten is 40 jaar. Zij waren gemiddeld 12 jaren predikant (range: 1-42, st. dev.: 9.5). 23 van hen waren werkzaam in een stad, 18 op het platteland. 22 van hen waren werkzaam in een gemeente met minder dan 500 leden, 19 in een gemeente met meer dan 500 leden.

	 

	2.2. Hoofdonderzoek

	2.2.1. Materiaal

	 

	Het hoofdonderzoek is verricht met een drietal uitgebreide vragenlijsten. Een vragenlijst voor gereformeerde kerkleden die een echtscheiding hebben meegemaakt, een vragenlijst voor gereformeerde predikanten en een vragenlijst voor gereformeerde, professionele hulpverleners.

	 

	2.2.2. Proefpersonen

	 

	64 gescheiden mensen die reageerden op een ingezonden stuk in het Nederlands Dagblad kregen de vragenlijst toegestuurd. Hiervan ontvingen wij er 45 ingevuld retour. De gemiddelde leeftijd van de respondenten was 44 jaar, 31 van hen waren vrouwen en 14 mannen.

	 

	28 vragenlijsten zijn toegestuurd aan de predikanten die via de korte vragenlijst te kennen hadden gegeven een uitgebreide vragenlijst te willen invullen. 14 ingevulde vragenlijsten werden terug ontvangen.

	 

	Professionele hulpverleners die zich aanmelden door te reageren op het ingezonden stuk in het Nederlands Dagblad en maatschappelijk werkers bij De Driehoek (Stichting voor Gereformeerde maatschappelijke dienstverlening en jeugdbescherming met buro's voor hulpverlening in Amersfoort, Enschede, Gouda, Groningen, Spakenburg en Zwolle) kregen hun vragenlijst eveneens toegestuurd. Van de 26 aan hen verstuurde vragenlijsten ontvingen wij er 8 ingevuld terug.

	 

	2.2.3. Procedure

	 

	De werving van de respondenten vond als volgt plaats: mensen met een echtscheidingservaring en professionele hulpverleners buiten De Driehoek zijn benaderd via een ingezonden stuk in het Nederlands Dagblad.

	 

	In de beknopte vragenlijst werd aan de predikanten de vraag voorgelegd:

	"Ik ben wel / niet bereid een uitgebreidere vragenlijst in te vullen."

	De predikanten die hierop positief reageerden, hebben de uitgebreide vragenlijst toegestuurd gekregen.

	 

	De Driehoek is door ons rechtstreeks benaderd met het verzoek aan ons onderzoek mee te werken. Wij ontvingen van De Driehoek een lijst met namen en adressen van de medewerkers, waaraan wij de vragenlijsten hebben toegestuurd.

	 

	De 118 vragenlijsten zijn binnen het tijdsbestek van een maand verstuurd. De respons heeft in totaal drie kwart jaar in beslag genomen. In deze periode hebben wij meerdere malen telefonisch en schriftelijk contact gezocht met degenen aan wie de vragenlijst was toegestuurd. Eind 1985 hebben wij besloten niet langer te wachten op respons.

	De respons is uiteindelijk zeer beperkt gebleven, met name wat betreft de predikanten en de professionele hulpverleners.

	 

	Naast elkaar gezet, gaat het om de volgende geplande, verstuurde en ontvangen aantallen (ingevulde) vragenlijsten:

	 

	gescheiden mensen: 100 gepland, 64 verstuurd, 45 ontvangen

	predikanten: 50 gepland, 28 verstuurd, 14 ontvangen

	prof. hulpverleners: 50 gepland, 26 verstuurd, 8 ontvangen.

	 

	De gegevens waren goed te gebruiken om enige trends uit af te leiden. Met name de informatie die door de invullers gegeven werd bij de open vragen (en soms ook in de kantlijn bij bepaalde gesloten vragen) kan gebruikt worden om een indruk te geven van de ervaringen van enige hulpvragers en enige hulpverleners. Ons onderzoek is dan ook op te vatten als een verkennend onderzoek naar trends in en uitspraken over het functioneren van waarden en normen in de gereformeerde hulpverlening bij echtscheiding.

	 

	
3 Resultaten

	3.1. Resultaten vooronderzoek

	 

	In dit onderdeel willen we de resultaten weergeven van ons onderzoek met de beknopte vragenlijsten die wij toegestuurd hebben aan 120 predikanten die in actieve dienst zijn in een gereformeerd vrijgemaakte kerk. In 3.1.1. komen de antwoorden op de gesloten vragen aan de orde. In 3.1.2. geven we een samenvatting van de antwoorden op de open vragen en van de kanttekeningen die door sommige predikanten zijn aangebracht bij de vragenlijst als geheel. In 3.1.3. worden de verbanden tussen de antwoorden op de gesloten vragen behandeld.

	 

	3.1.1. Beknopte vragenlijst: gesloten vragen

	 

	De predikanten hebben de aantallen echtscheidingen in de gemeente waar ze nu dienst doen vermeld over een periode van 25 jaar. In schema levert dit de volgende aantallen op:
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	In deze tabel valt een sterke stijging van het aantal echtscheidingen op vanaf de jaren rond 1980. Ook valt op dat er ten opzichte van het aantal echtscheidingen relatief minder vaak gebruik gemaakt wordt van een periode van scheiding van tafel en bed en dat er, wanneer een derde in het spel is, blijkbaar sneller besloten wordt tot echtscheiding over te gaan dan wanneer er sprake is van interne huwelijksproblemen.

	 

	Een vergelijking met de landelijke cijfers is mogelijk door de opgegeven getallen te vermenigvuldigen met 5, wanneer we in rekening brengen dat de respondenten een vijfde deel van de predikanten vormen en representatief zijn wat betreft het aantal kerkleden wat zij vertegenwoordigen (de grootte van hun kerkelijke gemeenten en die van de gemeenten in de populatie komen overeen).

	 

	De gegevens over heel Nederland zijn ontleend aan een publicatie van het CBS (1986).
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	Uit deze tabel is af te leiden dat de echtscheidingen in de gereformeerde kerken vrijgemaakt niet alleen absoluut toenemen (net als de echtscheidingen in Nederland), maar ook relatief: er vindt vanaf rond het begin van de tachtiger jaren een sterkere stijging plaats in de gereformeerde kerken dan je op grond van de stijging van het aantal echtscheidingen in Nederland zou mogen verwachten.

	 

	- 29 predikanten hebben zelf in hun pastorale werk 94 (gemiddeld 3 a 4) maal te maken gehad met een echtscheiding (range: 1-12).

	- 16 predikanten hebben 20 (gemiddeld 1 a 2) maal te maken gehad met scheiding van tafel en bed zonder uiteindelijke scheiding (range: 1-2).

	- 30 predikanten hebben 118 (gemiddeld 4) maal te maken gehad met grote huwelijksproblemen zonder uiteindelijk een vorm van scheiding (range: 1-12).

	- 19 predikanten hebben 25 (gemiddeld 1 a 2) maal een verzoek om kerkelijke bevestiging van een huwelijk van een gemeentelid, dat eerder gescheiden was, gehad.

	 

	In 65% van de gevallen komen de gemeenteleden zelf met hun problemen bij de dominee of neemt de predikant het initiatief om mensen aan te spreken omdat hij problemen vermoedt.

	In 23% van de gevallen komt de predikant met huwelijksproblemen in aanraking via andere ambtsdragers zoals ouderlingen, in 6% van de gevallen via andere gemeenteleden en in 6% van de gevallen via het maatschappelijk werk.

	 

	- 25 predikanten verwezen in gemiddeld 60% van de gevallen hun gemeenteleden met huwelijksproblemen (ook) door naar door naar maatschappelijk werkers e.d.

	- 24 predikanten hebben in hun werk 62 (gemiddeld 2 a 3) maal te maken gehad met niet-gereformeerde hulpverleners uit het maatschappelijk werk e.d.

	- 21 predikanten beoordeelden hun ervaringen met het werk van de niet-gereformeerde hulpverleners op een zespuntsschaal met 3.3: meer matig dan redelijk.

	- 33 predikanten hebben in hun werk 106 (gemiddeld 3) maal te maken gehad met gereformeerde hulpverleners uit het maatschappelijk werk e.d.

	- 33 predikanten beoordeelden hun ervaringen met het werk van de gereformeerde hulpverleners op een zespuntsschaal met 4.2: redelijk.

	 

	Uit de bovenstaande cijfers blijkt dat de predikanten de weg naar andere vormen van hulpverlening in een groot aantal gevallen weten te vinden. De beoordeling van deze hulpverlening laat een duidelijk verschil zien wat betreft de levensbeschouwelijk achtergrond van deze hulpverlening. Omgerekend naar een decimale schaal krijgt de niet-gereformeerde hulpverlening van de predikanten een onvoldoende (5.5) en de gereformeerde hulpverlening een voldoende (7). Voor de gereformeerde hulpverlening is het goed te weten dat dit geen ongemengde voldoende is: zeven predikanten vinden dat de gereformeerde hulpverlening matig tot slecht functioneert.

	 

	Van de gescheiden mensen waarmee de predikant in aanraking is gekomen, is 52% in de gemeente blijven wonen, 25% is verhuisd naar een andere gereformeerde kerk, 10% is kerkelijk overgestapt en 13% is bij de kerk weggegaan zonder zich bij een andere kerk te voegen.

	 

	3.1.2. Beknopte vragenlijst: open vragen

	 

	De beknopte vragenlijst bevatte een beperkt aantal vragen om toelichting op een aangekruist antwoord. Hieronder worden de notities van de predikanten hierbij samengevat.

	 

	Van de 56 predikanten die de beknopte vragenlijst weer terug stuurden, hebben 28 te kennen gegeven niet verder aan het onderzoek mee te willen doen.

	Zij voerden daarvoor de volgende redenen aan:

	- 11 predikanten hadden geen enkele ervaring met echtscheiding.

	- 8 predikanten vonden dat ze te weinig ervaring (1 geval) hadden, om zinvol aan een uitgebreid onderzoek mee te kunnen doen.

	- 3 predikanten vonden dat het meedoen hen te veel tijd zou kosten.

	-2 predikanten dachten dat het te moeilijk zou zijn op vragen over dit onderwerp schriftelijk goed te kunnen antwoorden.

	-3 predikanten hadden problemen met de vertrouwelijkheid van de gegevens die zij hadden rond de echtscheiding van gemeenteleden (merkwaardig genoeg was dit voor hen blijkbaar een argument om ook de beknopte vragenlijst niet in te vullen).

	- 1 predikant meldde door ziekte niet in staat te zijn mee te doen.

	 

	Een klein bloemlezinkje van opvallende argumenten willen we de lezer niet onthouden:

	Een predikant stelde vanwege zijn emeritaat: "Ik acht het voor mij niet meer nodig om mee te doen."

	Een meldde met stekelige blokletters: "HEB GEEN STATISTIEK BIJGEHOUDEN".

	Een andere predikant: "Ik ben niet zo blij met uw ("zielkundig") onderzoek. Echtscheiding binnen onze kerken: ze is er, ja, helaas. Denkelijk neemt 't toe. Moeten we daar "begrip" voor hebben / krijgen? Moeten we duiken in de "oorzaken en motieven"? Ik acht van niet. Laat ons arbeiden ter voorkoming van wat de Here niet wil. En dus: waken tegen wereldgelijkvormigheid ten dezen."

	 

	De predikanten voerden de volgende redenen aan om gemeenteleden met huwelijksproblemen door te sturen naar het maatschappelijk werk e.d.:

	In 10 gevallen achtte de predikant specialistische hulp geboden.

	In 5 gevallen werd de doorverwijzing afgewezen door de gemeenteleden.

	 

	Een opsomming van enkele uitspraken:

	- Gesprekstherapie (b)leek de goede oplossing.

	- De problemen waren ingewikkeld en langdurig.

	- De kinderen vroegen er om.

	- Ik verwachtte daar nog iets van.

	- Zij worden geacht sneller te ontdekken waarop het vast zit. Via hun adviezen kan een pastorale begeleiding ontworpen worden.

	- Ambtelijke en andere hulp leverde geen resultaat op.

	- Man en vrouw wilden beiden hun relatie herstellen; het ging om relationele moeiten.

	- Het samenspel tussen ambtsdragers en MWerkers is belangrijk.

	- Men vroeg er zelf om.

	- Ik wilde mijn eigen inzicht toetsen, brokken voorkomen of beperken.

	- Men ging er uit zichzelf al naar toe.

	- Een totale begeleiding is te specialistisch en te tijdrovend voor een predikant.

	- MWerkers kunnen er vanuit een andere gezichtshoek aan werken.

	- Men was al bij een MWerker geweest, maar dat was mislukt.

	
	– Hun deskundigheid is op een aantal gebieden groter dan de eigen deskundigheid.



	 

	Te concluderen is dat de aanvullende, specialistische deskundigheid van het maatschappelijk werk e.d. de belangrijkste reden is om professionele hulpverleners bij de hulpverlening te betrekken.

	 

	De kanttekeningen van de predikanten bij hun beoordeling van de contacten met niet-gereformeerde hulpverleners uit het maatschappelijk werk e.d. worden hieronder ingedeeld naar positieve en negatieve teneur.

	 

	De niet-gereformeerde hulpverlening functioneert goed, omdat

	- de oorzaken van de problemen voortreffelijk geanalyseerd werden.

	- er daadwerkelijk en krachtdadig werd gehandeld.

	- zij objectief verder helpen.

	- er rekening werd gehouden met de gedragslijn van de kerkeraad.

	- men bereid was mee te werken aan het herstel van de verhouding.

	- we redelijk op een lijn bleken te zitten wat de aard en de aanpak van de problemen betrof.

	 

	De niet-gereformeerde hulpverlening functioneert niet goed, omdat

	- hun werk uitgaat van een karikatuur van de bijbelse huwelijksnorm.

	- er losbandigheid en overspel geadviseerd werd.

	- elke poging tot een schriftuurlijke oplossing ontbrak.

	- zij te snel geneigd waren scheiding maar te accepteren.

	- zij anti-christelijke adviezen gaven.

	- ik op principiële punten niet meer kreeg dan ik kon verwachten.

	- er absoluut geen contact mogelijk was.

	- de hulpverlener niet zoveel kwijt wilde (waarschijnlijk op verzoek van de "cliënten").

	- er gebrek was aan overleg en coördinatie.

	- de hulp niets uithaalde.

	 

	Samengevat werd niet-gereformeerde hulpverlening goed gevonden op het punt van deskundigheid en samenwerking en niet goed gevonden op het punt van verschil in levensbeschouwelijke normen en waarden, samenwerking en uitblijvend effect.

	 

	Ook de kanttekeningen van de predikanten bij hun beoordeling van de contacten met gereformeerde hulpverleners uit het maatschappelijk werk e.d. worden hieronder ingedeeld naar positieve en negatieve teneur.

	 

	De gereformeerde hulpverlening functioneert goed, omdat

	- er goed overleg was (5 maal genoemd)

	- er gelegenheid was om onderling de zaak te bespreken.

	- er goed contact en coöperatie mogelijk was

	- hun begeleiding aansloot bij de pastorale begeleiding.

	- er een goed "samenspel" was.

	- de mw-er goed contact met mij onderhield en de grenzen tussen zijn en mijn functie goed in acht nam.

	- er redelijke deskundigheid bleek.

	- er verantwoord werd gewerkt.

	- de knowhow heel goed van pas komt.

	- zij kennelijk hun best deden uit de H. Schrift en in goed overleg te werken.

	- we op hetzelfde fundament staan: Schrift en belijdenis.

	- je duidelijk vanuit eenzelfde uitgangspunt ging werken.

	- de persoon mij goed lag (2 maal genoemd).

	– ik fijne hulp heb gehad.

	 

	De gereformeerde hulpverlening functioneert niet goed, omdat

	- de persoon die de hulp verleende mij niet lag (4 maal genoemd).

	- sommige hulpverleners het gewoon niet in de vingers hebben.

	- ik niet weg was van het overheersende karakter van deze mwer.

	- hij niet kon samenwerken.

	- er te weinig contact en samenwerking was.

	- eigenlijk elk contact steeds van mij uit moest gaan.

	- elke poging tot samenwerking mislukte.

	- ik achter mijn rug bedrogen ben door een geref. werker (het was niet iemand van de Driehoek!) die tegenover mij zich mooi voordeed, maar tegenover het betreffende gemeentelid adviezen gaf, waarmee ik me niet mocht verenigen.

	- de resultaten zo mager waren dat ik in alle voorzichtigheid twijfel aan de deskundigheid van de mwer.

	- ze wel begeleiding gaven, maar uiteindelijk geen oplossing.

	 

	Samengevat werd de gereformeerde hulpverlening goed gevonden op het punt van de samenwerking, deskundigheid, levensbeschouwelijke normen en waarden, goed persoonlijk contact en gunstig effect van de hulpverlening.

	Niet goed werd de gereformeerde hulpverlening gevonden op het punt van de persoon van de hulpverlener, de samenwerking, de deskundigheid en het uitblijvende effect van de hulpverlening.

	 

	Als we de beoordelingen van de niet-gereformeerde hulpverlening vergelijken met die van de gereformeerde hulpverlening, valt op dat zowel in positieve als in negatieve beoordelingen twee punten er steeds als erg belangrijk uitspringen: (bereidheid tot) samenwerking en deskundigheid.

	 

	Verder valt op dat uitspraken over de persoon van de hulpverlener opvallend ontbreken bij de beoordeling van de niet-gereformeerde hulpverleners en al even opvallend een grote rol spelen bij de beoordeling van gereformeerde hulpverleners. Dat uitspraken over levensbeschouwelijke normen en waarden meer voorkomen (en dan in negatieve zin) bij de beoordelingen van niet-gereformeerde hulpverleners en niet (zoals je zo mogen verwachten) in positieve zin bij de gereformeerde hulpverleners, zal gedeeltelijk liggen aan de vanzelfsprekendheid van gemeenschappelijkheid in levensbeschouwelijke normen en waarden.

	 

	3.1.3. Beknopte vragenlijst: verbanden

	 

	We behandelen in dit onderdeel niet alle aangetroffen opvallende verbanden, omdat veel verbanden al te zeer voor de hand liggen: een sterk positief verband tussen de leeftijd en de dienstjaren van predikanten zal niemand verbazen. Daarom alleen de opvallende verbanden:

	 

	Problemen in de huwelijksrelatie worden de oudere predikanten vaker rechtstreeks door de betrokkenen zelf meegedeeld, terwijl de jongere predikanten vaker ingelicht worden via ambtsdragers.

	Predikanten in een plattelandsgemeente maken het vaker mee dat de betrokkenen zelf met hun problemen komen dan stadspredikanten.

	Oudere predikanten hebben meer ervaring met huwelijksproblemen dan met echtscheidingen.

	Oudere predikanten verwijzen vaker door naar maatschappelijk werkers e.d.

	Oudere predikanten beoordelen zowel niet-gereformeerde als gereformeerde mw-ers minder positief dan jongere predikanten.

	Hoe meer ervaring een predikant heeft met echtscheidingen, hoe meer contacten hij heeft met niet-gereformeerde hulpverleners, en hoe positiever hij oordeelt over de contacten met deze niet-gereformeerde hulpverleners.

	 

	In dit verband is het ook van belang op te merken dat frequentere contacten met de gereformeerde hulpverleners in verband met echtscheidingsproblemen blijkbaar niet leiden tot een duidelijker positieve beoordeling van die contacten. Wel duidelijk ligt die samenhang bij de ervaring van de predikanten met grote huwelijksproblemen en contacten met niet-gereformeerde en gereformeerde hulpverleners. Bij de predikanten die veel ervaring hebben met grote huwelijksproblemen is de beoordeling van de niet-gereformeerde en de gereformeerde hulpverleners naar verhouding positiever.

	 

	We bezien tot slot nog de verbanden tussen het soort gemeente en de aantallen scheidingen die zich in de verschillende soorten gemeenten voordeden.

	In plattelandsgemeenten komt scheiding van tafel en bed vaker voor dan in stadsgemeenten. Ook wordt in plattelandsgemeenten vaker gescheiden omdat er een derde in het spel is.

	 

	3.2 Resultaten hoofdonderzoek

	 

	Veel gegevens (met name uitspraken) leverden bruikbaar materiaal op ter informatie van mensen en instanties in de gereformeerde kerken die zich bezig houden met de begeleiding van en hulpverlening aan mensen met huwelijksproblemen.

	 

	In dit hoofdstuk zullen de met de drie uitgebreide vragenlijsten verzamelde gegevens samengevat worden weergegeven. Daarbij houden we dezelfde ordening aan als in hoofdstuk 1.3.2., namelijk:

	3.2.1 Waarden en normen vanuit de samenleving

	3.2.2. Waarden en normen vanuit de beroepen

	3.2.3. Waarden en normen vanuit de levensbeschouwing

	3.2.4. Waarden en normen in het levensverhaal

	 

	3.2.1. Waarden en normen vanuit de samenleving

	 

	De waarden en normen die de visies op huwelijk en echtscheiding in de samenleving bepalen, zullen ook invloed uitoefenen op de gereformeerden die een scheiding doormaken. Deze invloed komt echter zelden expliciet ter sprake. Slechts enkele uitspraken als 'de overheid vindt echtscheiding toch ook goed' en 'scheidingen zijn vrij normaal' verwijzen er naar.

	 

	In 1971 werd de wetgeving aangepast aan de in de samenleving veranderde waarden en normen op het gebied van echtscheiding. Na 1971 steeg het aantal echtscheidingen in Nederland opeens heel snel; dit inhaaleffect werkt met een vertraging van een jaar of tien ook door in de gereformeerde kerken. De getallen laten een sterke stijging zien na 1980.

	 

	De invloed van individuatie en emancipatie is af te lezen aan uitspraken als 'Je moet ook aan je eigen leven denken', 'Uw eigen levensgeluk staat voorop - het huwelijk is daaraan ondergeschikt' en 'Nu kan ik mijn persoonlijkheid ontplooien'.

	 

	De rol van de secularisatie is in verband te brengen met het zeer hoge percentage kerkverlaters onder de gescheiden kerkleden (47% behoort na de scheiding niet meer tot de vrijgemaakt gereformeerde kerken). Op grond van onze gegevens is niet uit te maken in welke richting dit verband ligt.

	Verschil in geloofsbeleving wordt door 66% van de gescheidenen aangevoerd als een zaak die bij het samenleven een probleem vormde. Zo zou doorwerkende secularisatie (mee) een oorzaak van scheiding kunnen zijn. De gegevens laten echter ook zien dat kerkleden in en na een echtscheidingsproces op allerlei manieren 'onder druk' komen te staan in hun kerkgemeenschap. Dit zou (met name voor schuldig geachte partijen) ook (mee) de oorzaak van de grote mate van kerkverlating kunnen zijn.

	 

	3.2.2. Waarden en normen vanuit de beroepen

	 

	In dit onderdeel zullen we vooral gegevens verwerken uit de vragenlijsten die door de hulpverleners zijn ingevuld. Op een aantal punten zullen ter vergelijking de gegevens uit de vragenlijst van de gescheiden mensen worden opgevoerd.

	We behandelen achtereenvolgens:

	- de ideaalbeelden van huwelijk en gezin (3.2.2.1.)

	- de levensbeschouwelijk bepaalde waarden en normen die expliciet een rol spelen in de beroepsuitoefening (3.2.2.2.)

	- doelstellingen en aandachtspunten vd hulpverlening (3.2.2.3.)

	- de persoonlijkheid van de hulpverleners (3.2.2.4.).

	 

	3.2.2.1. ideaalbeelden van huwelijk en gezin

	 

	Zowel onder een aantal Nederlanders als onder een groep gescheiden mensen is gemeten wat hun ideaalbeeld is van huwelijk en gezin. Dit levert mooi vergelijkingsmateriaal ten opzichte van wat wij onder hulpvragers en hulpverleners gemeten hebben. Hieronder zijn de uitkomsten van de verschillende groepen naast elkaar gezet: de cijfers van de predikanten, de maatschappelijk werk(st)ers, de cijfers van de 45 gescheiden respondenten, de cijfers van 1039 Nederlanders en die van 167 door Weeda onderzochte gescheiden mensen.

	 

	De schalen lopen van traditioneel naar progressief.

	 

	
		
				moderniteit in opvattingen over huwelijk en gezin

		

		
				predikanten

				45 gesch. resp.

				1039 Nederlanders

				maatsch. werkers

				167 gesch. mensen

		

		
				12,2

				13,1

				15,5

				16,9

				19,8

		

	

	 

	 

	
		
				behoud van eigen zelfstandigheid in de relatie

		

		
				predikanten

				45 gesch. resp.

				1039 Nederlanders

				maatsch. werkers

				167 gesch. mensen

		

		
				10

				11

				-

				13

				14,6

		

	

	 

	Geconcludeerd kan worden dat de predikanten en de gescheiden gereformeerden het duidelijkst op een lijn zitten wat betreft hun opvattingen over huwelijk en gezin.

	De gescheiden gereformeerde kerkleden denken duidelijk traditioneler over huwelijk en gezin dan de getrouwde gereformeerde hulpverleners.

	Verder kan opgemerkt worden dat er een groot verschil is tussen de gereformeerde gescheidenen en de gescheiden mensen die door Weeda zijn onderzocht.

	 

	3.2.2.2. expliciete waarden en normen

	 

	De predikanten stellen als voorwaarde voor de hulpverlening dat 'men zal moeten luisteren naar de Schrift en naar de ambtsdragers'. Ook noemen ze als voorbeeld van een afspraak:'bereidheid om naar elkaar en naar de bijbel te luisteren'. Niet alleen het begin, maar ook het einde van de hulpverlening kan door deze norm bepaald worden: 'de hulpverlening stoppen bij verzet tegen de Schrift'. Zo ook een gereformeerde maatschappelijk werker: 'als de doelstellingen van de cliënt niet passen in mijn levensovertuiging, dan einde hulpverlening'. Een predikant voert als argument aan: 'als er niet geluisterd wordt naar het Woord, wat kun je dan nog als hulpverlener-predikant?'.

	 

	Als voornaamste doelstelling van hun hulpverlening noemen de predikanten 'duidelijk maken wat de bijbel zegt over het huwelijk'. Als wezenlijk voor hun hulpverlening noemen ze: 'de mensen de geboden van God voorhouden'; 'praatpaal en wegwijzer naar de bijbel'; 'helpen de normen van Gods Woord te aanvaarden en die met wijsheid in de eigen situatie toe te gaan passen'; 'objectieve luisteraar met duidelijke normen'. De maatschappelijk werk(st)ers stellen zich daarentegen sterk terughoudend op: 'geboden liggen op het terrein van de ambtsdragers'; 'het is niet mijn taak om een ethisch oordeel uit te spreken'; 'vermanen hoort bij het ambt'; 'visie en normen voorhouden is het werk van de ambtsdragers'. En als zij aangeven wat zij het meest wezenlijk vinden voor hun hulpverlening, is het opvallend dat in tegenstelling tot de predikanten, expliciete religieus-levensbeschouwelijke verwijzingen ontbreken.

	 

	Zowel predikanten als maatschappelijk werk (st)ers gaan er vaak van uit dat hun visie op huwelijk en echtscheiding bij de hulpvragers 'wel bekend is'. De predikanten die wel expliciet zijn op dit punt, schrijven: 'vanuit de bijbel kan dat niet anders'; 'alleen de bijbel laten spreken'; 'mijn visie is ook koersbepalend (sc voor de hulpverlening OBW), omdat ik me naar de bijbelse normen wil richten'. Deze visie speelt in de hulpverlening van de predikanten dan ook een nadrukkelijke rol: 'eerst samen op de lijn van de bijbel komen'; 'de gezondmakende bijbelse normen voorhouden'; 'gezagsvol spreken vanuit de

	mede-onderworpenheid aan de norm van de Heilige Schrift; 'God belooft te helpen ook als je 't zelf niet kunt'. 'Gods geboden gelden voor alle mensen'; 'de bijbelse normen moeten voorgehouden worden, zo niet dan faal ik als predikant'; 'hulpvragers zijn alleen gebonden aan bijbelse normen'; 'ik mag niets anders dan de Schrift laten spreken'.

	 

	De maatschappelijk werk(st)ers laten hun visie veel minder nadrukkelijk een rol spelen: 'terughoudend, op de achtergrond, ondergeschikt' bijvoorbeeld met het argument 'ik ben niet verantwoordelijk voor de inhoud, alleen voor het proces'; 'ik voer alleen een visie aan als illustratie, niet als norm'. Ze voelen zich ook wel eens uitgespeeld tegen de levensbeschouwelijke normen: 'soms de indruk dat de hulpvragers mij verantwoordelijk stellen voor de grenzen van de moraal'.

	 

	Volgens de predikanten en de maatschappelijk werk(st)ers is de hoofdlijn van de bijbelse visie op scheiding duidelijk: 'God haat echtscheiding'; 'echtscheiding alleen bij overspel'. Wel zijn er een aantal gevallen, waarbij de bijbelse richtlijn minder duidelijk is: 'bij lichamelijke of geestelijke verlating; seksuele afwijkingen; incest; homofilie; regelmatige mishandeling; in verwarde situaties; bij detailvragen in concrete situaties'; 'wanneer een relatie toch tot mislukken gedoemd is; wanneer er sprake is van andere zaken dan overspel; in gevallen van lichamelijke en geestelijke mishandeling; bij schijnbare tegenstrijdigheid van 2 geboden van God; bij persoonlijkheidsstoornissen kan de bijbel niet gebruikt worden als handboek met oplossingen'. Voor verschillend denken en handelen in de hulpverlening vinden de predikanten 'weinig speelruimte in de Schrift'. Het ligt dan ook voor de hand dat er regelmatig botsingen plaatsvinden met andere hulpverleners 'vanwege verschil in normen', bijvoorbeeld: 'de advocaat dreigde met een kort geding bij voortzetting van de pastorale zorg' en: 'de advocaat weigerde te verdedigen dat de zondag uit de bezoekregeling werd gehouden'.

	 

	3.2.2.3. doelstellingen en aandachtspunten vd hulpverlening

	 

	De predikanten noemen de volgende doelstellingen van hun hulpverlening:

	- duidelijk maken wat de bijbel zegt over het huwelijk;

	- verzoening tot stand brengen;

	- hulpverlenend / sanerend bezig zijn;

	- inzicht krijgen in de conflictsituatie;

	- inzicht geven in de situatie aan de partners;

	- peiling van de oorzaken in het verleden.

	 

	De maatschappelijk werk (st)ers geven de volgende doelstellingen aan:

	- inzicht krijgen in de kern van de problemen;

	- inzicht krijgen in het eigen aandeel problemen;

	- reconstructie relatiestoornissen;

	- werken aan gewenste veranderingen;

	- uiten van emoties;

	- gedragsalternatieven leren;

	- communicatie verbeteren;

	- rust brengen en angst verminderen;

	- realiteitszin bijbrengen;

	- gezamenlijkheid nastreven.

	 

	Het is interessant om vergelijkenderwijs te zien wat de predikanten, maatschappelijk werk(st)ers en de hulpvragers zelf aangeven als de veel voorkomende problemen bij het samenleven.

	We geven hieronder een overzicht van de meest frequent genoemde huwelijksproblemen, met bij de predikanten en maatschappelijk werk(st)ers de aantallen en bij de hulpvragers de percentages.

	 

	
		
				 
 
       probleem

				predikant
aantal keren
genoemd >10

				maatsch. w.
aantal keren
genoemd >8

				hulpvragers
percentage
genoemd >45

		

		
				verschillende verwachtingen

				18

				13

				47

		

		
				communicatie

				23

				16

				49

		

		
				angsten/depressies/
onmacht

				.

				9

				49

		

		
				seksuele relatie

				12

				10

				53

		

		
				opvoeding kinderen

				13

				.

				47

		

		
				karakterverschillen

				13

				12

				.

		

		
				uit elkaar groeien

				18

				9

				51

		

		
				buitenechtelijke relaties

				12

				9

				63

		

		
				verschil in geloofsbeleving

				11

				.

				60

		

	

	 

	De drie vergeleken groepen zien als grote problemen: verschil in verwachtingen, communicatie, uit elkaar groeien, de seksuele relatie en buitenechtelijke relaties.

	 

	Opvallend is dat elke groep wel een blinde vlek heeft voor bepaalde problemen: de predikanten zien de angsten, depressies en onmachtsgevoelens niet als een belangrijk probleem, de maatschappelijk werk(st)ers zien het verschil in geloofsbeleving over het hoofd en de hulpvragers zelf zien karakterverschillen niet als een belangrijke veroorzaker van hun problemen.

	 

	De aandacht van de hulpverleners voor verschillende aspecten van het echtscheidingsproces hebben we zowel bij de hulpvragers als bij de hulpverleners gemeten. Met behulp van een schema kon per aandachtspunt aangegeven worden in welke mate de betreffende hulpverlener daar aandacht aan besteed.

	Uit de scores blijkt dat de predikanten relatief veel aandacht besteden aan de visie van de bijbel op huwelijk en echtscheiding en de visie van de partners op huwelijk en echtscheiding.

	De maatschappelijk werk(st)ers hebben een bredere aandacht voor de voorgeschiedenis, de levensgeschiedenis van man en vrouw, de manier van met elkaar omgaan, gevoelens en emoties en acute problemen ten tijde van het hulpverleningsgesprek.

	Vergelijking met de scores van de hulpvragers leert dat de predikanten een tamelijk lage score krijgen voor hun gemiddelde aandacht (2.6), terwijl de predikanten zichzelf duidelijk te hoog inschatten voor wat betreft de mate en de breedte van hun aandacht (3.3).

	De maatschappelijk werk(st)ers krijgen de hoogste waardering voor hun aandacht (3.3) en deze waardering komt precies overeen met hun eigen inschatting van hun aandacht tijdens de hulpverlening (3.3).

	 

	3.2.2.4. de persoonlijkheid van de hulpverleners

	 

	We hebben het persoonlijk overkomen van de hulpverleners en de persoonlijkheid met twee vragenlijsten gemeten.

	 

	De eerste lijst bevat een aantal typeringen van de houding en manier van optreden van de hulpverlener tijdens de hulpverleningsgesprekken.

	Het valt op dat de gemiddelde scores op deze lijst een hoge mate van overeenkomst vertoont als je de scores van de hulpvragers vergelijkt met de inschattingen van de hulpverleners zelf. Zowel de hulpvragers als de predikanten geven het overkomen van de predikanten een 2.9. Zowel de hulpvragers als de maatschappelijk werk(st)ers geven de

	maatschappelijk werk(st)ers een 3.3 (de hoogste score over alle hulpverleners gezien).

	 

	Als we naar de scores op de vragen kijken, is het volgende op te merken:

	de hulpvragers en de predikanten beoordelen beiden van de predikanten positief de betrokkenheid en het goed luisteren;

	ze beoordelen beiden negatief dat de predikant niet zo tactisch en tamelijk aarzelend is.

	 

	Een duidelijk verschil is te constateren bij hooghartig .. gelijkwaardig.

	Predikanten schatten zichzelf te gelijkwaardig in t.o.v. de score van de hulpvragers.

	De maatschappelijk werk(st)ers en de hulpvragers zijn het er over eens dat de eerstgenoemden goed luisteren, maar tamelijk aarzelend zijn.

	De maatschappelijk werk(st)ers slaan hun betrokkenheid echter te hoog aan en hun gelijkwaardigheid te laag.

	 

	3.2.3. Waarden en normen vanuit de levensbeschouwing

	 

	Voor de gereformeerden is de bijbel de bron van waarden en normen voor elk levensterrein, dus ook huwelijk en echtscheiding. De kerk levert deze waarden en normen over en bewaakt het leven naar deze waarden en normen. Het is daarom zinvol de binnen de vrijgemaakt gereformeerde kerken aanvaardde waarden en normen af te zetten tegen de

	gegevens van ons onderzoek.

	 

	Allereerst is op te merken dat het zowel de hulpverleners als de hulpvragers niet altijd even duidelijk is wat nu precies de waarden en normen zijn waar je je naar moet richten. In 3.2.2.2 bleek al dat de gereformeerde hulpverleners bij een aantal gevallen (nog) niet goed weten welke normen ze aan moeten leggen. Dat zal ook mede een reden zijn waarom de hulpvragers de visie van de hulpverleners op huwelijk en echtscheiding niet altijd even duidelijk vinden. Een hulpvrager verzucht: 'waarom zo lang (3.5 jaar) van het avondmaal afgehouden? begrijp ik nog steeds niet'.

	 

	Duidelijk of niet, de hulpvragers komen (feitelijk of voor hun gevoel, terecht of niet) ook wel in botsing met de in de vrijgemaakte kerken geldende waarden en normen. Dat laat zich aflezen aan de scores op meerdere vragen:

	- 15% van de hulpvragers en 35% van de ex-partners had voor het huwelijk ervaring met seksuele relaties.

	- 4% had voor het huwelijk samen gewoond.

	- 9% trouwde omdat er een kind op komst was.

	- 54% is uiteindelijk gescheiden vanwege een buitenechtelijke relatie.

	- 22% vindt nog dat de scheiding vanuit de bijbel gezien verkeerd was.

	- In 33% van de gevallen vond de kerkeraad dat scheiden niet mocht volgens de bijbel, en in 18% van de gevallen zijn de hulpvragers het daar ook mee eens.

	− 15% van de respondenten meldt gewetensproblemen omdat men wist dat scheiden volgens de bijbel niet mocht, en 29% houdt last van gewetensproblemen ondanks dat men wist dat scheiden volgens de bijbel wel mocht.

	 

	De hulpvragers hebben ook aangegeven in welke mate zij en hun ex-partners het eens waren met de visie van de hulpverleners op huwelijk en scheiding. Het valt op dat zij van zichzelf aangeven dat zij het overwegend eens waren met de visie van de hulpverleners (gemiddeld 1.7), terwijl ze van hun ex-partners aangeven dat die het overwegend oneens waren met de visie van de hulpverleners. Deze scores duiden ook op een bron van conflicten tussen de hulpvragers onderling en de hulpvragers en hulpverleners m.b.t. de waarden en normen rond huwelijk en scheiding.

	 

	Het (echt of vermeend) in botsing komen met de waarden en normen van de kerk leidt tot psycho-sociaal isolement. Dit isolement kan leiden tot een breuk met de kerk: 47% van de ex-partners heeft de vrijgemaakt gereformeerde kerken verlaten.

	De gescheiden kerkleden die vrijgemaakt gereformeerd blijven, lijden aan het isolement waarin zij zich gedrongen voelen. Of zij zich zelf nu aan de waarden en normen van de kerk gehouden hebben of niet, maakt (voor zover wij op grond van de door ons verzamelde gegevens overzien) niet uit: de reacties wekken de indruk dat je als gescheiden kerklid per definitie fout zit.

	 

	Het valt op dat de respondenten naar verhouding heel veel uitspraken doen die betrekking hebben op de reacties en hun positie binnen de kerk. We geven een selectie van hun uitspraken.

	 

	De huidige situatie wordt als negatief ervaren 'door de reacties van de kerk'; 'ik wil wel weer een huwelijk, maar binnen onze kerk maak je als gescheidene geen enkele kans'; een respondent heeft spijt van de scheiding, 'want ik ben nu een buitenstaander en een schande voor de kerk'.

	 

	Als meest negatieve gevolgen van de scheiding worden genoemd: 'geen acceptatie in de kerkelijke gemeente', 'ik wordt niet geaccepteerd door de kerk, ik voel me veroordeeld tot levenslang'.

	 

	17% van de respondenten is veel minder actief geworden in de kerkgemeenschap, omdat 'ik me buitengesloten voel', 'ik me niet langer thuis voel in de vrijgemaakt kerk - men heeft de situatie nog niet aanvaard', 'er vanuit de kerk gezegd wordt dat gescheidenen niet naar voren moeten treden, dan vragen zij om praatjes'.

	 

	Hieronder een aantal vergelijkbare uitspraken:

	'Ik voel me door de kerk veroordeeld tot levenslang; een gescheidene is voorgoed een tweederangs gemeentelid; geen gescheidene in het ambt; iedereen laat je stikken, wat zeer bedroevend is; wat helpt het, een stille schreeuw om een beetje menselijkheid en christelijkheid tegenover je verstoten broeder of zuster, het wordt toch niet gehoord; er is niemand waar je aan kunt kloppen om hulp of raad en dat maakt je kapot, gevoelloos en radeloos; als ik behoefte heb aan mensen om me heen, dan ga ik de stad in- daar word ik tenminste niet veroordeeld; het ergste is wel de smet, het negatieve gevoel dat je hebt doordat je een label krijgt opgeplakt; vooral de kinderen worden er dagelijks mee geconfronteerd, zeker in onze kring, op grond van het feit dat hun ouders gescheiden zijn worden ze zeer vaak met onderscheiding behandeld: liefdeloos, koud en hard; vanuit de kerk naar je toekomen schijnt erg moeilijk te zijn- kerkmensen komen niet snel in een gezin waarvan de ouders gescheiden zijn; wanneer je actief wilt zijn in de gemeente, wordt er zelfs gezegd: moet hij/zij daar ook aan meedoen? Dit zijn erg verdrietige dingen die je vooral van kerkmensen niet verwacht; In de kerk word je getolereerd, meer niet - eigenlijk zou je er niet moeten zijn; er wordt nooit gebeden voor gescheidenen (wel voor weduwen); je wordt door de kerkeraad benaderd als een onmondig kind, dat even terecht moet worden gezet met een stapel bijbelteksten; de God van de bijbel is barmhartiger dan de mensen; men zou minder volgens het klakkeloos toepassen van bijbelteksten en meer volgens de geest van de bijbel moeten handelen; het valt op dat de echtscheiding een gebeuren is dat het kerkvolk niet brengt tot een geschrokken hand voor de mond en begrip voor de omvangrijkheid van de problemen (al weten ze er niets van). Het resultaat is dat velen ongehoord oordelen, veroordelen en met grove roddels de zaak al bekeken hebben; niemand komt hulp bieden, ze wekken allen de indruk zo slecht niet te zijn; ze veroordelen mij op grond van het zevende gebod, het negende gebod wordt massaal overtreden; het kerkvolk is hooghartig t.o.v. zondaren en niet vergevingsgezind in eigen zondebesef; echte broeders en zusters mogen niet zorgeloos veroordelen; predikanten, ouderlingen en gemeenteleden denken dat het privé leven van een gescheidene vogelvrij is; je krijgt zelden bezoek van echtparen of mannen (buiten het ambtelijk bezoek); er is al zoveel verdriet binnen het gezin, als je dan ook nog in de kerk veroordeeld wordt is de maat helemaal vol; bij verlies van een echtgenoot is er troost, bij scheiding niet; ik werd niet meer geaccepteerd in de verenigingen, daardoor kwamen de kinderen in een

	conflictsituatie terecht: een kerk die onze ouder niet wil, die kerk hoeven wij niet; het was alsof ik melaats was geworden; ik zocht steun, maar ik was al veroordeeld; reactie: je hebt wel een goed mondje, dus je zult je er bij de kerkeraad wel uitgepraat hebben; door aan de kant van mijn ex-partner te gaan staan, heeft men mij feitelijk de kerk uitgejaagd; we wijzen met een vinger aan/ wie onder ons heeft kwaadgedaan / en onze woorden hard als steen / verwonden mensen om ons heen; bij ontmoetingen draaien ze het hoofd om; alleen medelijdende gezichten, geen hulp; afstandelijk en toch nieuwsgierig: ik heb hieraan meegedaan omdat ik hoop dat de kerk beter zal gaan functioneren m.b.t. de gescheidenen. ik ken er maar 1 of 2 gevallen waarin de mensen wel goed werden opgevangen, maar de toekomst zal het leren; ik mocht op de vereniging niet meer voorgaan in gebed en ook geen inleiding meer maken en houden.'

	 

	3.2.4. Waarden en normen in het levensverhaal

	 

	In dit onderdeel kunnen we vooral de gegevens uit de vragenlijst van de gescheiden gereformeerden verwerken. We behandelen van de 45 invullers achtereenvolgens

	- belangrijke levensgebeurtenissen (3.2.4.1.),

	- hun ideaalbeeld van huwelijk en gezin (3.2.4.2.),

	- hun verwachtingen en beoordelingen van de hulpverlening (3.2.4.3.).

	 

	3.2.4.1. belangrijke levensgebeurtenissen

	 

	Veel gescheiden gereformeerden groeiden op in gezinnen, waarin de onderlinge relaties niet optimaal waren. Het onderstaande schema laat de percentages zien van het aantal gezinnen waarbinnen de relaties oppervlakkig tot slecht waren.

	 

	
		
				 
verhouding tussen:

				gezin respondent

				gezin ex-partner

		

		
				ouders onderling

				24 %

				56 %

		

		
				ouders en kinderen

				34 %

				67 %

		

		
				kinderen onderling

				29 %

				62 %

		

	

	 

	- 19% van de respondenten en 13% van de ex-partners is afkomstig uit een andere kerk dan de vrijgemaakt gereformeerde.

	- 49% had in de verkeringstijd soms het gevoel dat de verhouding niet goed was.

	- 62% koesterde eigenlijk alleen maar positief romantische verwachtingen van het huwelijk.

	- 65% ervoer tijdens heel het huwelijk spanningen, 31% vooral in de laatste periode van het huwelijk.

	- Bij 55% eindigden de gesprekken over spanning vaak in conflicten.

	 

	De tijd om voor (het eerst) aan scheiding te denken zijn heel divers. Hier geven we gemiddelden:

	- gemiddeld 1.5 jaar nadat men voor het eerst aan scheiding gedacht had, praatte men er voor het eerst met elkaar over.

	- gemiddeld 1.5 jaar nadat men er voor het eerst met elkaar over gepraat had, ging men daadwerkelijk uit elkaar en

	- gemiddeld 1 jaar later werd de scheiding officieel uitgesproken.

	 

	Als voornaamste problemen worden gemeld (met tussen haakjes het percentage mensen dat deze problemen aangaf):

	- buitenechtelijke relaties (63%),

	- verschil in geloof(sbeleving) (60%),

	- seksuele relatie tussen de partners (53%),

	- uit elkaar groeien (51%),

	- communicatie tussen de partners (49%),

	- angsten/depressies/onmachtsgevoelens (49%),

	- andere verwachtingen (47%),

	- opvoeding van de kinderen (47%),

	- omgang met vrienden en kennissen (45%),

	- meningsverschillen, ruzie (42%).

	 

	Overwegend waarderend wordt gesproken over de hulp die men heeft ondervonden van familie en vrienden. Opvallend negatief wordt geoordeeld over de reacties vanuit de kerkelijke gemeenschap. 24% zegt wel steun te hebben gezocht, maar die niet te hebben gevonden.

	 

	De respondenten geven op een aantal punten aan of zij en hun ex-partner er op vooruit of achteruit zijn gegaan. Het valt op dat de 45 gescheiden kerkleden het gevoel hebben dat zij er in de meeste opzichten op vooruit zijn gegaan, terwijl ze denken dat hun ex-partner er in alle opzichten (behalve vrije tijd) op achteruit gegaan is. Overigens geeft 87% aan dat ze weinig tot niets van hun ex-partner weten, en 69% heeft het daar ook niet moeilijk mee.

	 

	Als positieve gevolgen van de scheiding worden genoemd: bewuster geloof, bewuster leven, vrijheid en zelfstandigheid. 45% heeft een nieuwe relatie en 37% ervaart deze relatie als (zeer) positief.

	 

	3.2.4.2. ideaalbeelden en persoonlijkheid

	 

	Het ideaalbeeld van onze respondenten is ten opzichte van 'de' Nederlanders en de door Weeda onderzochte 167 gescheidenen duidelijk traditioneler. We geven hieronder weer het overzicht van de scoren van de verschillende groepen, zoals we die ook gaven in 3.2.2.1.:

	 

	
		
				moderniteit in opvattingen over huwelijk en gezin:

		

		
				predikanten

				45 gesch.  resp.

				1039 Nederlanders

				maatsch. werkers

				167 gesch. mensen

		

		
				12.2

				13.1

				15.5

				16.9

				19.8

		

	

	 

	 

	 

	 

	
		
				behoud van eigen zelfstandigheid in de relatie:

		

		
				predikanten

				45 gesch.  resp.

				1039 Nederlanders

				maatsch. werkers

				167 gesch. mensen

		

		
				10

				11

				-

				13

				14.6

		

	

	 

	Bij het bestuderen van de relevante vragen hierbij, blijkt dat de hulpvragers op alle onderdelen lager (traditioneler) scoren dan de Nederlanders, behalve op het onderdeel: 'van echtscheiding zijn kinderen altijd de dupe'. Hierop scoren ze zelfs hoger dan de 167 van Weeda.

	Ook uit andere gegevens blijkt dat volgens de respondenten hun kinderen er vaker op vooruit dan op achteruit gingen, en dit zowel in de scheidingsperiode als erna.

	 

	3.2.4.3. verwachtingen en beoordelingen van de hulpverlening

	 

	De hulpvragers koesterden de hoogste verwachtingen van de hulp van de maatschappelijk werk(st)ers (2.6), daarna van de predikant en de advocaat (2.4). Aan de partner wordt weer een opvallend lagere verwachting toegeschreven (1.5).

	 

	De predikanten en maatschappelijk werk(st)ers geven ook zelf aan hoe zij de verwachting van de hulpvragers inschatten. Met de scores 47% (predikanten) en 77% (maatschappelijk werk(st)ers) is de volgorde in ieder geval goed ingeschat.

	 

	De hulpvragers konden in de vragenlijst van maximaal vier hulpverleners naar keus aangeven hoe zij deze hulpverleners beoordeelden. Het totaal aantal beoordeelde hulpverleners is 150: 131 mannen en 19 vrouwen. Het betreft predikanten (38), ouderlingen en diakenen (34), maatschappelijk werk(st)ers (33), advocaten (23), psychologen en psychiaters (12) en artsen (10).

	 

	In de beoordeling van de benadering van de hulpverleners wordt de rol van waarden en normen zowel in positieve als in negatieve zin aangegeven.

	 

	Positief: 'heel goed: wat vraagt God van jullie? Volg zijn weg'; 'hield het huwelijk in ere'; 'erkenning conflict 6e en 7e gebod'; 'God gebiedt liefde, het is niet vrijblijvend'.

	 

	Negatief: 'alleen oog voor 't gebod "niet echtbreken"', 'nooit eens "hoe gaat het verder"'; 'accepteerde een buitenechtelijke relatie van de partner'; 'hield geen rekening met principes'; 'het geloof werd opzij geschoven'; 'geen woord over de bijbel'.

	 

	Wat betreft de aandacht voor de verschillende zaken die een rol spelen in het echtscheidingsproces: de hoogste waardering krijgen de maatschappelijk werk (st)ers (3.3), daarna volgen de ouderlingen en diakenen, psychologen en psychiaters (2.8), daarna de predikant (2.6) en tot slot de advocaat, die zich blijkens de score 2 doorgaans grondig bij z'n leest houdt.

	 

	Het valt op dat de predikant zich in de ogen van de hulpvragers sterk concentreert op wat de bijbel over huwelijk en echtscheiding zegt en op de visie van de partners op huwelijk en echtscheiding.

	Afgezien van de advocaat wordt de andere beoordeelde hulpverleners een bredere aandacht toegeschreven.

	Als apart punt willen we hier nog noemen de aandacht van de hulpverleners voor de kinderen. Volgens de hulpvragers hebben de meeste hulpverleners weinig tot geen aandacht voor de kinderen. Er wordt zo nu en dan wel over de kinderen gepraat, maar zelden met hen.

	 

	De beoordeling van de houding en het persoonlijk overkomen van de hulpverleners valt ook het meest positief uit voor de maatschappelijk werk(st)ers (3.3). Daarna in volgorde: ouderlingen, diakenen en advocaten (3.0), predikanten, psychologen en psychiaters (2.9) en tot slot de artsen (2.7).

	 

	
4. Waarden en normen rond echtscheiding

	 

	Volgens onze omschrijving maken waarden duidelijk wat op een bepaald gebied duurzaam van groot belang geacht wordt. De belangrijkste 'onderdelen' van het huwelijk zijn: twee individuele personen en de relatie tussen deze twee personen.

	De waarden zijn de verwoordingen van wat van het grootste belang geacht wordt: de relatie of het individueel welzijn van elk. Hier zal zich gewoonlijk geen spanning voordoen wanneer zowel het persoonlijk welzijn als de relatie bevredigend geacht worden.

	Persoonlijke ontplooiing en de intimiteit in de relatie ontwikkelen zich wederzijds stimulerend. Juist handelen volgens niet noodzakelijkerwijs onder woorden te brengen normen lijkt vanzelf te gaan. En de fouten die gemaakt worden, zijn op te vangen door persoonlijke stabiliteit en door de stabiliteit van de relatie.

	 

	De problemen ontstaan wanneer een van de 'onderdelen' verzwakt. Als een van de partners een buitenechtelijke relatie begint, of als de relatie zelf oppervlakkig wordt, of als de conflicten steeds moeilijker zijn op te lossen, ontstaat er een situatie die je als vraag zo zou kunnen omschrijven: welke waarde zal elk van de partners nu als belangrijkste waarde laten functioneren om zich aan op te trekken in een moeilijke tijd. Wordt de relatie de belangrijkste waarde en het uitgangspunt voor handelen dat er op gericht is de verstoorde relatie op alle mogelijke manieren te herstellen. Of wordt het persoonlijk welzijn de leidraad om zelf koste wat het kost het hoofd boven water te houden.

	 

	Wij hebben de indruk dat ambivalentie in de keus voor de belangrijkste waarde een belangrijk ethisch probleem is in een verslechterende huwelijksrelatie. Deze ambivalentie zal ten grondslag liggen aan veel tegenstrijdig handelen.

	Het is duidelijk dat de door ons onderzochte levensbeschouwelijke waarden een rol (willen) spelen bij het doorbreken van deze ambivalentie: een duurzame relatie heeft zoveel betekenis gekregen in en zoveel betekenis gegeven aan het leven van elk, dat zij niet lichtvaardig mag worden verbroken; een huwelijk is het waard om voor te vechten; in religieuze termen: men vond (t.t.v. eerdere crises) dat scheiden volgens de bijbel niet mocht (52%).

	Het blijkt uit ons onderzoek dat de relatie-bevestigende waarden (en daaruit voortvloeiende normen) een dominerende rol spelen zowel bij de hulpvragers als bij de hulpverleners. Het persoonlijk welzijn is ondergeschikt aan het huwelijk, zelfs als het huwelijk feitelijk niet meer functioneert: men mag in principe niet hertrouwen als men om een andere reden dan overspel gescheiden is: voor de partner moet de weg terug open blijven.

	 

	De gereformeerde waarden en normen kunnen de gereformeerden helpen om de ambivalentie in een moeilijk huwelijk te doorbreken, zodat hun energie geconcentreerd kan worden op het werken aan de verbetering van hun huwelijk.

	 

	De resultaten van ons onderzoek laten echter ook zien dat de gereformeerde waarden en normen op een heel averechtse manier kunnen werken. Als gereformeerde kerkleden gescheiden zijn, is dat in meer dan de helft van de gevallen (onder meer) het gevolg van overspel door de ex-partner. Je zou mogen verwachten dat deze kerkleden, als slachtoffers van ontrouw, hartelijk gesteund en geholpen zouden worden door hun kerkgenoten.

	Niets is minder waar. Het lijkt er meer op dat veel kerkleden uit het feit van de scheiding concluderen dat het betreffende gescheiden kerklid dus de waarden en normen betreffende huwelijk en gezin zelf heeft overtreden. En als overtreder en bedreiger van de gereformeerde waarden en normen wordt het gescheiden kerklid geïsoleerd.

	 

	Zo kunnen gescheiden gereformeerden veroordeeld worden tot een psycho-sociaal isolement uit naam van de waarden en normen die zij in praktijk hebben willen brengen en die zij nog in praktijk willen brengen (gezien de scores op het ideaalbeeld van huwelijk en gezin).

	 

	Het is ironisch dat deze gescheiden gereformeerden in hun kerkgemeenschap in een soortgelijke positie komen te verkeren als die welke zij net achter de rug hebben: in hun huwelijk probeerden zij (zich richtend naar de gereformeerde waarden en normen) er alles aan te doen om de relatie in stand te houden - maar het liep uiteindelijk stuk op de onwil van de partner die het allemaal uiteindelijk beschouwde als vergeefse moeite. Nu zitten ze in een kerkgemeenschap die (ondanks de goede waarden en normen en ondanks de goede wil van de gescheiden gereformeerde) hen blijft beschouwen als 'gescheiden'='niet goed, wat je ook doet'='vergeefse moeite'.

	 

	Ons onderzoek maakt duidelijk dat je vol overtuiging kunt kiezen voor het huwelijk, en toch niet in staat bent het in stand te houden. Dat zou kunnen samenhangen met een matig ontwikkeld gevoel voor wat een relatie waardevol maakt. Als voorbeeld is te noemen de communicatie tussen de partners. Ook dit is een waarde: een goede communicatie wordt van duurzaam belang geacht. Wordt deze huwelijks-waarde verwaarloosd, dan verhoog je de kans op echtscheiding. En juist handelen in de lijn van deze waarde is: regelmatig tijd vrij maken om bij te kletsen, uitspreken wat je dwars zit, niet alleen praten maar ook echt naar de ander luisteren, enz. Het bleek dat de predikanten weinig oog hebben voor dit soort waarden en normen. Zij zijn vooral geconcentreerd op de confrontatie van wat de bijbel zegt over huwelijk en echtscheiding met de visie van de kerkleden die overwegen te scheiden. Dit maakt waarschijnlijk dat de betogen van de predikanten wat in de lucht hangen, zodat de hulp van de predikanten vergelijkenderwijs ook minder gewaardeerd wordt dan die van de hulpverleners die wel aandacht besteden aan 'waarom het fout ging en hoe je er voor kunt zorgen dat het beter gaat'.

	 

	Onze benadering vraagt niet om een beoordeling van de gevonden waarden en normen. Het zou niet veel moeite kosten het betoog te laten uitmonden in een moraal van het soort: 'zo zie je maar dat je je maar beter niet kunt laten leiden door traditionele waarden en normen'. Er zijn meerdere redenen aan te voeren waarom een dergelijke moraal niet in een sociaal-wetenschappelijk verhaal thuis hoort.

	Wij denken dat het in de aard van waarden en normen ligt dat er geen doorslaggevende argumenten tegen in te brengen zijn. Dat heeft allereerst met het levensbeschouwelijke kader van de waarden en normen te maken: op de vraag, waarom men ethisch handelt, kan niemand anders antwoorden dan met een levensbeschouwing. Daarom zal de rationaliteit van de argumenten tegen levensbeschouwelijk bepaalde waarden en normen ook steeds ontmaskerd worden als de rationaliteit van een andere levensbeschouwing. De rationaliteit is altijd een rationaliteit binnen een bepaalde psycho-sociale contekst en staat als zodanig iedereen vrij ter beschikking ('die Hure Vernunft', zei Luther).

	Wij vragen ons af of dat ook niet het geval is met het criterium 'welzijn' dat sommige sociaal-wetenschappers hanteren om te beoordelen of bepaalde waarden en normen functioneel zijn (zo recent Schilder, 1987: interessant omdat ook zij zich in haar betoog voornamelijk richt op de vrijgemaakt gereformeerde kerken).

	 

	Als bepaalde waarden en normen moeilijk te realiseren zijn, zal dat het persoonlijk welzijn van mensen kunnen verlagen, en dat temeer wanneer de waarden en normen duidelijker bepaald zijn vanuit de door hen gedeelde levensovertuiging. Hun levensbeschouwing leert hen echter: als je je naar die waarden en normen richt, zul je (vroeg of laat) welzijn ervaren. Het geloof in deze leer kan mensen zo stimuleren dat zij inderdaad (vroeg of laat of in de hemel) welzijn (hopen te) ervaren (verplaatste of uitgestelde behoeftebevrediging).

	 

	Net als rationaliteit wordt ook welzijn gedefinieerd (of gemanipuleerd) binnen een uitgesproken kader zoals de levensbeschouwing. Daarom word je onvermijdelijk een dominee of een wijsgeer als je levensbeschouwelijk bepaalde waarden en normen inhoudelijk ter discussie gaat stellen. Hiervan vormt de publicatie van Schilder (1987) een mooie illustratie, waar zij bepaalde theologische standpunten gaat innemen op grond van (verwachte) welzijnswinst in de behandeling. De manier waarop zij tot die theologische standpunten komt, gaat ongeveer als volgt: de vrijgemaakt gereformeerde leer bevat een aantal elementen (met name niet te vervullen normen) die een (beperkt) aantal mensen depressief maken - als ik als therapeut die elementen vervang door andere theologische elementen, kan ik die mensen van hun depressiviteit afhelpen (o.c. 97v).

	 

	Hierbij de volgende kanttekeningen:

	 

	In de eerste plaats vereenzelvigt zij nogal vaak een 'depressief makende' interpretatie van de gereformeerde leer met die leer zelf (bijvoorbeeld: het voor 100% afhankelijk zijn van God kun je interpreterend typeren als 'hulpeloosheid' (zo Schilder, o.c. 77), je kunt het ook interpreteren als het soort afhankelijkheid van een baby die van z'n moeder drinken verwacht en krijgt. Nog een voorbeeld: 'de mens is nietig en slecht, een 'ellendige

	zondaar': hij moet echter proberen vlekkeloos te zijn en perfect' geeft Schilder als de gereformeerde leer weer (o.c. 33) - de gereformeerde leer maakt echter een heel andere tegenstelling:  de mens is tegelijk zondaar en rechtvaardig. Ook al is er sprake van veel menselijke tekorten, hij is rechtvaardig gemaakt (in genade aangenomen zoals hij is) door God die daarmee ook het krampachtige moeten heeft weggewuifd.

	 

	De verwijten van Schilder raken de leer pas, wanneer aangetoond zou zijn dat er van die leer alleen maar een 'depressief makende' interpretatie mogelijk is. Schilder geeft echter zelf op meerdere plaatsen aan dat het verband tussen de gereformeerde leer en depressies niet noodzakelijk, maar [dus] toevallig is (o.c. 15, 17, 50, 79).

	Haar benadering lijkt ons op dit punt niet helder. Twee soorten interpretatie lijken steeds door elkaar heen te spelen: religieuze interpretaties en psychologische interpretaties van gereformeerde leerstellingen. Deze verschillende niveaus van interpretatie worden ons inziens verward, wanneer religieuze uitspraken op een psychologische manier uitgelegd worden en daarna op psychologische en theologische gronden worden bestreden. Er zou inderdaad al wat gewonnen zijn, als je de theologen kon leren hun theologische ideeën zo te formuleren dat ze niet te gemakkelijk aanleiding geven tot een psychologische, bijvoorbeeld 'depressief makende' uitleg (zo terecht Schilder, o.c. 75). Er is echter evengoed wat gewonnen, wanneer je mensen (i.c. verwarde cliënten) kon leren religieuze uitspraken op een religieuze manier te begrijpen. Bijvoorbeeld: als een kind van God slecht genoemd wordt, betekent dat niet dat hij zich (steeds) slecht moet voelen omdat God alleen maar kwaad op hem kan zijn. Slecht betekent: gemeten aan de hoge (goddelijke) idealen blijft de mens altijd beneden de maat, maar tegelijk is de mens ook boven de maat getrokken door God en dat is net zo goed realiteit in zijn leven. Goed en slecht (in religieuze zin) gaan dus tegelijkertijd op: een religieuze paradox waarmee best valt te leven.

	 

	Nog zo'n paradox: het goede wat ik doe, doe ik dankzij God, maar God doet dat niet buiten mij om: Hij werkt in en door mij op zo'n manier dat ik mijn eigen handelen onder mijn eigen verantwoordelijkheid niet kan (onder)scheiden van het handelen van God in mijn leven. Dat geeft (voorzover wij het overzien) verreweg de meeste gereformeerden niet een gevoel van hulpeloosheid, maar van dankbaarheid en activiteit zonder krampachtigheid.

	 

	Dit laatste voorbeeld laat trouwens ook zien hoe theologische interpretaties zich onttrekken aan psychologische begrippen: als het handelen van God in mij niet te onderscheiden is van mijn eigen handelen, is de beoordeling van het handelen niet meer te vangen met een onderscheid dat in de menswetenschappen een belangrijke rol speelt: ben ik verantwoordelijk voor mijn handelen of is mijn handelen te wijten/ te danken aan anderen of de omstandigheden.

	Schilder benadert de gereformeerde leer vaak ten onrechte in termen van tegenstellingen: de mens is of goed of slecht, gedrag komt vanuit jezelf of wordt door de omstandigheden opgeroepen.

	 

	In de tweede plaats een kanttekening bij de argumenten van Schilder om vrijgemaakt gereformeerde cliënten haar alternatieve theologische standpunten voor te houden: 'je kunt allerlei bijbelteksten heel verschillend uitleggen', 'je weet nooit honderd procent zeker wat God wil', 'de norm is beweeglijk' e.d.

	 

	Met dergelijke argumenten suggereert zij dat het in feite toch altijd maar om interpretaties gaat, en zij stelt dat je dan het beste die interpretaties kunt kiezen die welzijnsbevorderend zijn en niet schaamteverwekkend of deprimerend (o.c. 87). Nu is dit een respectabel levensbeschouwelijk standpunt, maar het staat haaks op de benadering van de vrijgemaakt gereformeerden van de bijbel: zij zien hun uitleg van de bijbel nu juist niet als gemakkelijk te vervangen interpretaties, maar als vaste, betrouwbare waarheid, ook als het gaat om waarden en normen.

	 

	Wat zal het effect zijn als je als therapeut niet alleen verkeerde, depressief makende interpretaties behandelt (ter zake, waar Schilder heel goede voorbeelden van geeft: hoe maak je je slechtheid, je boosheid of je minderwaardigheidsgevoel hanteerbaar, o.c. 100v), maar ook de levensbeschouwing zelf als betrekkelijke interpretatie typeert, terwijl de omgeving van de cliënt (de kerk) daar een heel andere visie op heeft. Leer je dan nog 'de cliënt te leven binnen de godsdienst, waarin zijn hele sociale wereld is verankerd'? (o.c. 107)

	 

	Als de therapeut meent een depressief makende interpretatie van de levensbeschouwing van de cliënt op het spoor te zijn, staan hem op dat moment drie wegen open:

	- hij kan uit huiver voor levensbeschouwelijke vragen het zwijgen er toe doen (met Schilder vinden wij dat niet een goede weg);

	- hij kan de cliënt alternatieve levensbeschouwelijke interpretaties voorhouden die hem welzijnsbevorderend lijken, maar waarvan hij ook weet dat die botsen met de leer die de cliënt wil aanhangen (hiervan geeft Schilder meerdere voorbeelden);

	- de therapeut kan de cliënt helpen te zoeken naar andere interpretaties die vallen binnen het interpretatie-kader van de levensbeschouwing van de cliënt. Dat vraagt veel van de acceptatie en het inlevingsvermogen van de therapeut.

	De boeiende publicatie van Schilder laat een aantal oprechte pogingen zien om zo te werken met de levensbeschouwing van de cliënt. Het boek maakt echter ook duidelijk hoe moeilijk het is om daarbij echt recht te doen aan een levensbeschouwing. Aan elke uitgesproken levensbeschouwing is een zekere mate van intolerantie inherent. Hoe zal de levensbeschouwing van de therapeut het toelaten dat hij de waarden en normen van zijn levensbeschouwing bewust een ondergeschikte rol laat spelen ten opzichte van de levensbeschouwing van zijn cliënt?

	 

	Wij zijn van mening dat de sociale wetenschappen noch in de rationaliteit noch in het welzijn een toetssteen hebben om waarden en normen te kunnen beoordelen. De wijze hulpverlener zal zich terughoudend opstellen t.a.v. de waarden en normen van zijn cliënt en zoeken naar manieren om vragen rond waarden en normen open bespreekbaar te maken zonder zijn eigen opvatting van rationaliteit of welzijn op te dringen.
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